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アンケート
で囲んでく"さい

QI.ι,んチ市レユ022は、「体を測
る」などの健づくり行動に取組み
記録するきつかけになりましたか?

1,なった(つたり、記課するようになコた1

2.なった{もともと測る哲慣は高ったが、配諒し
てなかった)

3.ならない{もともとったり、記課する冒慣
が島コた)

4.その他

Q2.以前から測ったり記録する習慣
のあつた目はどれですか?()

2.歩数 3.血圧 4.歯みがき1.

Q3.けんチャレ2022は、につい
て妻えるきっかけになりましたか?

1.なった 2.ならない 3どちらともいえない

Q4.1白に何回歯をみがきますか?

ア.3回イ.2回ウ,1回工,みがかない

Q4.1.1日に3回歯をみがくこと
は難しいですか?

1.艶しくない

2.難しい(理由;

Q5.クピオプラスを知っていますか?

1.知っていた燈録済)

2.知っていた{享だ翌諏しτいないが、窒註したい}

3.知らなかつた佳だ窒録していないが、丑録したい}

4.知らなかった{翌録しない}

理由(

Q6.けんチャレ2022についての
^(自由)

^

.

体皿・歩数・血圧・歯みがき回数を記録した先

1,500人にクオカード1,000円分をプレ
ゼント!

いずれか2つ以上を10日問以上、3力月続け
て記録後、必要碩をご記入の上、国保組合
にご提出ください。

縦記録票のコピー可。けんチャレの詳細につ

いては、ホームページをご確認ください。

.

QUP O+回,,'思
登録無料回..

交換できる賞品

の一覧はこちら

けんチャしプログラムで、習慣づいた健座記

録を引き続きクピオプラスで実施しましょ

う登録は簡単です新規登録時に1,000ポ
イント付与されるほか、健診を受けると自動

的{」500ポイント付与されます

ステノプ1 右上のQRコートを読み取り

ます

ステツプ保険証情報を入力すると認証

コトが表示されます

'注

保隆者番号は「00133272」、保

険証記号は91・00の2桁(

を入力

ステソプ認証コートとメールアトレス

を入力し仮登録メールを送

します届いかメールのURLよ

り本童録を行います

★南わせて歩数計アプリをインストールす

るとログインが簡単になっτ便利です

年4回のイヘントに参加したり、健診を受

診するだけでポイントが貯まり、貯めたポイ

ントは約500 類の品と交換できます
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けんチャレプログラム2022

応募開始
2022年7月1日(金)から

応募締め切り '

2023年4月7日(金)国保組合必着

取り組み期問は、2023年3月31日(金)まで

応募は、1人につき1回まで

応募対者
・国保組合員全員

・国保組合に加入されている19歳以上のご家族
(2023年3月31日時点で19歳以上)

氏名

※従来通り、ご用いただいた封筒に入れてお送りいただいても構いません

切手

84円切手を

お貼りください

先着で1,500人に、

千円分のクォカードをプレゼント
さっそく、3力月問記録しましょう。

〒 169-0074

・当選者は品の発送をもってかえさせていただきます。なお、撫広報のため、国保組

合機関紙等に当選者名を公衷する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

・賞晶は■保組合に豊鎌の崩る住所に送付します。住所を変更された時は届出をお願いい
たします。

けんチャレの詳
細については
ホームページを
ご確認くださし、

回回

.、.

回.,'ノ

東京都新宿区北新宿1・8・16

東京土建国民健康保険組合

健康増進課

けんチャレ係あて

住所
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