
ポイントを貯める条件 ポイント数 

①初回ログイン（１回のみ） 1,000 ポイント 

（8 月以降は 500 ポイント） 

②日次ログイン（1 日 1回のみ） 1 ポイント 

③健診受診者（年度内一度のみ） 500 ポイント 

④特定保健指導（個別健康サポート）初回面接終了 

※対象者のみ 
100 ポイント 

⑤特定保健指導（個別健康サポート）全て終了 

※対象者のみ 
200 ポイント 

⑥健診結果説明会 100 ポイント 

⑦健康教室 100 ポイント 

⑧無料歯科健診 100 ポイント 

⑨設立 50 周年記念健康ウォーキング参加者 100 ポイント 

⑩健康イベント参加登録者（年 4回） 100 ポイント 

⑪健康イベント達成者（年 4 回） 1 コース達成につき 500 ポイント 

（2コース達成で1,000ポイント） 

⑫ログインキャンペーン（年 2 回）※ 100 ポイント 

※ログインキャンペーンは健康イベントと同月（年 2 回）に実施し、達成者の条件は、1 週
間連続でイベントの記録をすることです。 
注）ポイントの有効期限は付与された年度の翌年度末です。 
 
 
貯めたポイントは賞品と交換できます 
例えば… 

     
薬用歯みがき粉 

440 ポイント 

めぐリズム 

（3 枚入り） 

550 ポイント 

GUM デンタル 

リンス 

660 ポイント 

アカシア 

はちみつ 

1296 ポイント 

非常用持出 

リュック 

1320 ポイント 

     



王様のうたた寝

枕 

3300 ポイント 

ポケットドル

ツ 

4290 ポイント 

ヘルシア緑茶 

4644 ポイント 

高密度低反発枕 

6710 ポイント 

ふとん乾燥機 

10000 ポイント 

★その他に交換できる賞品はこちらから★ 
※商品は一部変更になる場合がございますので、ご了承ください 
【送料について】 
交換ポイント数が合計 5,000 ポイント以上の場合は無料です 
（交換ポイント数が 5,000 ポイント未満の場合は、別途 560 ポイント必要です）。 


