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検索

個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
は
、健
診
の
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
に
な
る
可
能
性
が
高
い
方
に
対
し
て
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を
行
な
う
取
り
組
み
で
す
。
終
了
者
に
は
特
典
と
し
て
ク
オ
カ
ー

ド
（
3
千
円
）
を
進
呈
す
る
制
度
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
、
国
保
組
合
な
ど

か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
。
支
部
集
団
健
診
で
保
健
対
策
推
進
委
員
が
声
か
け
を
行
な
う
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
（
＝
特
定

保
健
指
導
、
以
下
：
個
サ
ポ
）は
、

健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣
病

に
な
る
可
能
性
の
高
い
方
に
対
し

て
、
医
師
や
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
な
ど
の
専
門
家
が
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
な
う
も
の
で
す
。

健
診
を
受
け
た
方
の
約
25
％
が

対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
実
際

に
受
け
る
方
は
3
％
未
満
で
す
。

案
内
が
届
い
て
も
、
「
時
間
が

な
い
」
、
「
面
倒
」
と
い
う
理
由

で
受
け
な
い
方
が
多
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
3
〜
6
カ
月
の
取

り
組
み
期
間
中
に
保
健
師
等
の
専

門
家
と
約
30
分
の
面
談
が
1
〜
2

回
と
、
5
〜
10
分
程
度
の
電
話
が

数
回
あ
る
程
度
で
す
。

個
サ
ポ
に
か
か
る
費
用
は
、
国

保
組
合
が
負
担
し
ま
す
。
対
象
と

な
る
方
に
は
、
国
保
組
合
な
ど
か

ら
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
支
部
集
団
健
診
な
ど

で
、
保
健
対
策
推
進
委
員
の
名
札

を
付
け
た
仲
間
か
ら
の
声
か
け
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

国
は
、
個
サ
ポ
の
実
施
率
を
健

診
受
診
率
と
同
様
に
評
価
し
、
そ

の
結
果
に
よ
っ
て
は
補
助
金
交
付

額
が
少
な
く
な
り
、
保
険
料
に
影

響
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

仲
間
の
暮
ら
し
と
土
建
国
保
を
守

る
た
め
に
も
、
対
象
の
方
は
個
サ

ポ
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
杉
並
・
床
・
内
装
・
津
島
則

子
さ
ん
】

私
は
健
診
後
に
届
い
た
個
サ
ポ

の
お
知
ら
せ
を
見
て
、
こ
の
ま
ま

で
は
ま
ず
い
と
思
い
、
ま
ず
は
軽

い
気
持
ち
で
、
自
分
の
都
合
と
あ

う
国
保
組
合
で
受
け
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

担
当
の
管
理
栄
養
士
さ
ん
と
相

談
し
、
運
動
は
週
に
2
回
水
泳
を

し
て
い
る
の
で
、
「
体
重
を
毎
朝

測
り
記
録
」
な
ど
、
無
理
が
な
い

目
標
を
3
つ
設
定
し
ま
し
た
。

毎
朝
体
重
を
測
る
の
で
、
体
重

が
増
え
な
い
よ
う
に
食
事
に
も
気

を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
期
間
中
は
、
担
当
の
管

理
栄
養
士
さ
ん
に
定
期
的
に
状
況

を
報
告
し
、
結
果
が
良
く
な
っ
て

い
た
と
き
に
、
ほ
め
ら
れ
る
の
が

嬉
し
く
て
、
楽
し
く
報
告
し
て
い

ま
し
た
。

3
カ
月
で
目
標
が
達
成
で
き
た

の
で
、
途
中
で
目
標
を
見
直
し
、

6
カ
月
後
に
は
そ
の
目
標
も
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
で

も
毎
日
体
重
を
測
る
こ
と
は
継
続

し
て
い
ま
す
。
個
サ
ポ
を
受
け
た

こ
と
で
健
康
に
興
味
が
出
て
、
個

サ
ポ
が
終
わ
っ
た
今
で
も
健
康
に

気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。個

サ
ポ
は
無
料
で
専
門
家
か
ら

い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
も
ら
え
て
、

終
了
後
に
は
ク
オ
カ
ー
ド
の
ご
褒

美
ま
で
も
ら
え
る
の
で
、
受
け
な

い
の
は
本
当
に
も
っ
た
い
な
い
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
は
軽
い
気
持
ち

で
申
し
込
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

管理栄養士と面談
する津島さん（左）

個
サ
ポ
は
、
自
身
の
生
活
習
慣

に
つ
い
て
専
門
家
の
意
見
を
も
ら

え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
よ
り
効
果

的
な
運
動
方
法
や
、
食
生
活
の
ひ

と
工
夫
な
ど
、
今
ま
で
の
取
り
組

み
に
プ
ラ
ス
で
き
る
知
恵
が
き
っ

と
見
つ
か
り
ま
す
。

日
々
の
生
活
の
中
で
、
簡
単
に

始
め
ら
れ
そ
う
な
こ
と
か
ら
生
活

習
慣
改
善
を
目
指
す
取
り
組
み
な

の
で
、
無
理
な
計
画
は
立
て
ま
せ

ん
。
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
、
3
〜
6
カ
月
後

に
そ
の
成
果
を
確
認
し
ま
す
。

個
サ
ポ
の
対
象
に
な
り
、
申
し

込
ん
だ
方
が
終
了
す
る
と
、
国
保

組
合
か
ら
ク
オ
カ
ー
ド
3
千
円
を

進
呈
し
ま
す
。

個
サ
ポ
は
、
次
の
4
つ
の
方
法

で
実
施
し
ま
す
。

①
支
部
で
開
催
さ
れ
る
場
合

支
部
へ
申
し
込
み
、
支
部
会
館

ま
た
は
支
部
の
指
定
す
る
場
所
で

初
回
面
談
を
受
け
る

②
医
療
機
関
で
の
実
施

国
保
組
合
や
医
療
機
関
に
申
し

込
み
、
医
療
機
関
で
初
回
面
談
等

を
受
け
る

③
自
宅
な
ど
訪
問
タ
イ
プ
の
実
施

国
保
組
合
に
申
し
込
み
、
自
宅

や
会
社
な
ど
で
初
回
面
談
等
を
受

け
る

④
集
団
健
診
と
同
時
に
実
施

支
部
集
団
健
診
と
同
時
に
実
施

さ
れ
る
個
サ
ポ
に
そ
の
場
で
申
し

込
み
、
受
け
る

い
ず
れ
の
場
合
も
、
国
保
組
合

や
支
部
な
ど
か
ら
、
手
紙
や
電
話

で
対
象
の
方
へ
ご
案
内
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

④
に
関
し
て
は
、
支
部
集
団
健

診
当
日
な
ど
に
保
健
対
策
推
進
委

員
が
声
か
け
を
行
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
は
個
サ
ポ
に

該
当
し
な
い
方
で
も
、
血
糖
の
状

態
が
一
定
基
準
以
上
の
方
に
対
し

て
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
の

取
り
組
み
を
行
な
う
「
糖
尿
病
予

防
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
」
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
も
、個
サ
ポ
と
同
様
に
、

対
象
の
方
に
は
国
保
組
合
か
ら
ご

案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
費

用
の
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
診
や
個
サ
ポ
の
状
況
を
国
が
評
価

補
助
金
や
保
険
料
に
影
響

終
了
者
に

ク
オ
カ
ー
ド
を

終
了
者
に

ク
オ
カ
ー
ド
を

個
別
健
康
サ
ポ
ー

ト
と
は

個
別
健
康
サ
ポ
ー

ト
と
は

都
合
に
あ
わ
せ
て

選
べ
る
４
タ
イ
プ

都
合
に
あ
わ
せ
て

選
べ
る
４
タ
イ
プ

目
標
設
定
を

プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

目
標
設
定
を

プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

糖
尿
病
予
防

サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン

糖
尿
病
予
防

サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン

保
険
料
に
影
響
も

保
険
料
に
影
響
も

個
サ
ポ
終
了
者
の
声

個
サ
ポ
終
了
者
の
声
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【
渋
谷
・
設
計
・
佐
々
木
康
昌

さ
ん
】

㈱
オ
ー
エ
ル
シ
ー
ジ
ャ
パ
ン
で

は
、
主
に
建
築
設
計
や
イ
ン
テ
リ

ア
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
行
な
っ
て
い

て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
な
ど
、

健
康
産
業
系
の
施
設
を
多
く
手
掛

け
て
い
ま
す
。

健
康
企
業
宣
言
に
は
、
毎
月
組

合
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
の
中
か
ら
役
員
の
藤
井
さ
ん

が
見
つ
け
て
申
し
込
み
を
さ
れ
た

そ
う
で
す
。
佐
々
木
社
長
に
お
伺

い
し
ま
し
た
。

「
弊
社
で
は
以
前
か
ら
、
生
活

の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
、
健
康

管
理
を
行
な
う
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」

を
実
施
す
る
こ
と
で
従
業
員
の
作

業
効
率
が
上
が
る
と
考
え
て
い
ま

す
。設

計
コ
ン
ペ
で
は
弊
社
が
ウ
ェ

ル
ネ
ス
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
が
採
用
の
決
め
手
と
な

っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

現
在
は
、
健
診
受
診
率
一
〇
〇

％
を
達
成
し
、
喫
煙
者
も
数
人
い

ま
し
た
が
禁
煙
に
取
り
組
み
、
社

内
の
喫
煙
者
が
0
人
と
な
り
ま
し

た
。そ

れ
と
は
別
に
、
従
業
員
が
健

康
に
関
す
る
目
標
を
立
て
、
達
成

し
た
ら
、
そ
こ
に
書
き
込
む
「
ウ

ェ
ル
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
」

を
社
内
に
貼
り
出
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
週
水
曜
日
に
は
「
ウ
ェ

ル
ネ
ス
ウ
ェ
ン
ズ
デ
ー
」
と
言
っ

て
、
従
業
員
が
健
康
に
係
る
活
動

（
ジ
ム
や
ヨ
ガ
に
通
う
な
ど
）
を

す
る
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。

ま
だ
健
康
企
業
宣
言
を
始
め
た

ば
か
り
で
す
が
、
未
達
成
の
項
目

が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
ク
リ
ア

し
て
健
康
優
良
企
業
に
認
定
さ
れ

る
よ
う
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
事
業
所
で
も
、
健

診
と
合
わ
せ
て
、
社
員
の
健
康
づ

く
り
の
た
め
、
健
康
企
業
宣
言
に

取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
」

過去に手掛けたフィットネスジム
の写真と共に佐々木社長（右）と
藤井役員（左）

2
0
1
8
年
度
か
ら
「
健
康
企

業
宣
言
」
へ
の
合
流
を
前
提
に
始

ま
っ
た「
健
康
企
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

で
す
が
、
東
京
都
の
21
国
保
組
合

が
加
盟
す
る
国
保
組
合
東
京
協
議

会
が
健
康
企
業
宣
言
東
京
推
進
協

議
会
（
会
長
：
小
池
都
知
事
）
に

加
盟
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
2
0
1
9
年
度
か

ら
は
「
健
康
企
業
宣
言
」
に
名
称

を
改
め
、
引
き
続
き
事
業
所
の
取

り
組
み
へ
の
支
援
事
業
を
行
な
っ

て
い
き
ま
す
。

「
健
康
企
業
宣
言
」
は
企
業
全

体
で
社
員
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
む
こ
と
を
宣
言
し
て
、
一
定
の

成
果
を
あ
げ
た
場
合
は
、
「
健
康

優
良
企
業
」
と
し
て
認
定
さ
れ
ま

す
。
認
定
を
受
け
る
と
企
業
イ
メ

ー
ジ
が
向
上
し
、
求
人
等
で
「
健

康
優
良
企
業
」
と
し
て
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
が
で
き
、
一
部
の
金
融

機
関
で
金
利
優
遇
等
の
特
典
を
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
企
業
全
体
が
健
康
に
な

る
た
め
の
取
り
組
み
を
国
保
組
合

の
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
費
用
は
か
か
り
ま

せ
ん
の
で
、
積
極
的
な
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
国

保
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
所
属
の
支
部
ま

た
は
国
保
組
合
の
健
康
増
進
課

（
☎
0
3
―
5
3
4
8
―
2
9
8

2
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

健
康
活
動
で

社
員
の
作
業
効
率
ア
ッ
プ

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が

取
り
組
み
を
サ
ポ
ー
ト

社
員
の
健
康
の
た
め

社
員
の
健
康
の
た
め

健
康
企
業
宣
言
を

健
康
企
業
宣
言
を
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左
記
の
契
約
レ
ジ
ャ
ー
施
設
、

契
約
日
帰
り
温
泉
施
設
が
、
優
待

料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。
ご
利
用

の
際
は
「
土
建
国
保
ガ
イ
ド
」
に

と
じ
込
ん
で
あ
る
優
待
割
引
券
等

を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

■
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド

■
東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド

■
西
武
園
ゆ
う
え
ん
ち

■
横
浜
・
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ

ス■
さ
が
み
湖
リ
ゾ
ー
ト
プ
レ
ジ
ャ

ー
フ
ォ
レ
ス
ト

■
大
江
戸
温
泉
物
語

■
つ
る
つ
る
温
泉

■
小
菅
の
湯

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
東

京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
の
パ
ス
ポ
ー

ト
等
が
千
円
割
引
と
な
る
コ
ー
ポ

レ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
利
用
券
を
、

所
属
の
支
部
窓
口
で
配
付
し
て
い

ま
す
。
国
保
組
合
加
入
者
は
、
年

度
内
に
一
人
1
枚
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

今
年
度
よ
り
、
利
用
券
が
カ
ー

ド
サ
イ
ズ
に
変
更
と
な
り
、
窓
口

や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ス
ト
ア
の
他
、
自

動
券
売
機
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
利

用
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

左
記
の
旅
行
会
社
の
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
で
、
ツ
ア
ー
旅
行
を
申
し
込

ん
だ
場
合
に
限
り
、
割
引
料
金
で

利
用
で
き
ま
す
。

■
㈱
Ｊ
Ｔ
Ｂ
新
宿
第
二
事
業
部

0
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5
9
0
9
―
8
1
1
4

■
㈱
日
本
旅
行

東
京
法
人
・
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
営
業
部

0
3
―
5
3
6
9
―
4
5
3
2

■
㈱
Ｈ
Ｉ
Ｓ
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
セ
ク

シ
ョ
ン

（
国
内
旅
行
）

0
5
7
0
―
3
0
0
―
8
9
0

（
海
外
旅
行
）

0
3
―
5
2
0
5
―
1
6
1
1

0
5
7
0
―
3
0
0
―
3
9
0

※
営
業
店
舗
の
窓
口
で
は
、
こ
の

割
引
サ
ー
ビ
ス
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。

※
割
引
率
や
割
引
金
額
、
割
引
が

適
用
さ
れ
る
支
払
い
方
法
は
、
各

社
・
ツ
ア
ー
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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施
設

東
京
デ
ィ
ズ
ニ

ー
リ
ゾ
ー
ト
Ⓡ

東
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ー
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ゾ
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旅
行
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ア
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引

旅
行
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ア
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割
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