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「けんチャレスタンプラリー2019」カード
※ハサミで切り取ってお使いください。足りない場合は
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　組合員全員と19歳（2020年3月31日までに19歳になる方）以上の家族を対象に、
「記録票」（この冊子の巻末にとじ込んであります）に、体重・歩数・血圧のいずれか1つ
以上を、3カ月連続で記録（1カ月10日以上の記録が条件）したら、国保組合に提出してく
ださい。
　提出していただいた先着1,500人の方にクオカードをプレゼントします。さらに抽選で
賞品が当たります。

※すでに「国保カレンダー」で同じ内容の取りくみをしている方は、国保カレンダーの
コピーに、氏名、年齢、保険証の記号・番号をご記入の上、国保組合に提出していただ
いても結構です。
※当選者の発表は、発送をもってかえさせてい
ただきます。
※先着を締め切った時点で国保組合ホーム
ページ等でお知らせします。
※先着1,500人は「けんチャレスタンプラリー
2019」との合計になります。
※記録票の応募は1人につき1口までです。

【けんチャレ2019抽選賞品一覧】

東京ディズニーリゾートペアチケット 5組 電動歯ブラシ 25名

体重体組成計 5名 デジタルしゃもじ 10名

活動量計（万歩計） 10名 おこめ券（2,500円分） 10名

電子血圧測定器（腕巻き型） 5名 塩分計 25名

電子体温計 5名
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国保組合からのお知らせ

　申請書のダウンロードや給付金・補助
金などに関する情報、契約レジャー施設の
おトクな情報、ツアー旅行の割引が利用で
きる専用サイトへのリンクもあります。
　また、スマートフォンにも対応していま
すので、ぜひご利用ください。

※2018年9月にリニューアルしました

■ ホームページを
ご利用ください

　国保組合では、定期的に「国保組合だ
より」を発行し、みなさんへのお知らせや
制度などを掲載しています。
　契約レジャー施設のお得な情報も掲載
していますので、ぜひお読みください。

■「国保組合だより」を
お読みください

国保組合では11月10日（日）に、23区内で「健康ウォーキング2019」
を開催する予定です。ぜひご参加ください。会場や申込方法などの詳
細は、決まりしだい「国保組合だより」などでお知らせします。
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