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検索

保保
健健
指指
導導
とと
はは

特
定
保
健
指
導
（
以
下
、
保
健

指
導
）
は
、
健
診
の
結
果
か
ら
、

日
ご
ろ
の
食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ

や
運
動
不
足
な
ど
、
体
に
良
く
な

い
生
活
習
慣
に
よ
り
引
き
起
こ
さ

れ
る
病
気
に
な
る
可
能
性
の
高
い

方
に
対
し
て
、
医
師
や
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
が
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の
サ
ポ

ー
ト
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
な
う
も

の
で
す
。

交
通
費
や
健
康
器
具
の
購
入
な

ど
の
自
己
負
担
部
分
を
除
き
、
保

健
指
導
に
係
る
費
用
は
国
保
組
合

が
負
担
し
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
は
、
生
活
習
慣
病
に
な
る
可
能
性
の
高
い
方
が
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

で
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
取
り
く
み
で
す
。
対
象
と
な
る
方

に
は
、
国
保
組
合
な
ど
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
専
門
家

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
病
気
に
な
る
前
に
予
防
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

目目
標標
設設
定定
をを

専専
門門
家家
がが
ササ
ポポ
ーー
トト

す
で
に
、
健
康
に
関
す
る
独
自

の
取
り
く
み
を
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。
保
健
指
導
は
、

自
分
の
普
段
の
取
り
く
み
に
つ
い

て
、
専
門
家
の
意
見
を
も
ら
え
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
効
果
的
な
運
動

方
法
や
食
生
活
の
ひ
と
工
夫
な

ど
、
今
ま
で
の
取
り
く
み
に
プ
ラ

ス
で
き
る
知
恵
が
、
き
っ
と
見
つ

か
り
ま
す
。

保
健
指
導
の
初
回
面
談
で
は
、

あ
な
た
の
生
活
習
慣
を
振
り
返

り
、
生
活
習
慣
改
善
の
目
標
を
立

て
ま
す
。
「
お
酒
や
タ
バ
コ
を
や

め
ろ
と
言
わ
れ
る
の
が
嫌
だ
か
ら

保
健
指
導
は
受
け
た
く
な
い
」
と

言
わ
れ
る
方
が
い
ま
す
が
、
日
々

の
生
活
の
中
で
簡
単
に
始
め
ら
れ

そ
う
な
こ
と
か
ら
生
活
習
慣
改
善

を
目
指
す
取
り
く
み
な
の
で
、
無

理
な
計
画
は
立
て
ま
せ
ん
。
日
常

生
活
の
中
で
無
理
の
な
い
範
囲
で

取
り
く
ん
で
い
た
だ
き
、
6
カ
月

後
に
そ
の
成
果
を
確
認
し
ま
す
。

都都
合合
にに
合合
わわ
せせ
てて

選選
べべ
るる
３３
タタ
イイ
ププ

保
健
指
導
は
、
次
の
3
つ
の
方

法
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

①
医
療
機
関
で
の
実
施

国
保
組
合
や
医
療
機
関
に
保
健

指
導
を
申
し
込
み
、
医
療
機
関
で

初
回
面
談
等
を
受
け
る
。

②
自
宅
な
ど
訪
問
タ
イ
プ
の
実
施

自
宅
や
会
社
な
ど
で
初
回
面
談

等
を
受
け
る
。

③
支
部
で
開
催
さ
れ
る
場
合

支
部
へ
申
し
込
み
、
支
部
事
務

所
も
し
く
は
支
部
の
指
定
す
る
場

所
で
初
回
面
談
を
受
け
る
。

い
ず
れ
の
場
合
も
、
国
保
組
合

や
支
部
な
ど
か
ら
、
手
紙
や
電
話

で
対
象
者
の
方
へ
ご
連
絡
し
ま
す

の
で
、
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
申
し

込
み
ま
し
ょ
う
。

【
多
摩
・
稲
城
・
左
官
・
中
山
昇

さ
ん
】

以
前
に
受
け
た
健
診
で
、
腹
囲

と
血
圧
が
基
準
値
に
引
っ
か
か

り
、後
日
、国
保
組
合
か
ら
保
健
指

導
の
案
内
が
自
宅
に
届
き
ま
し

た
。
私
は
支
部
の
役
員
を
や
っ
て

い
て
、
保
健
指
導
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
受
け
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

自
宅
か
ら
近
い
病
院
に
行
き
、

管
理
栄
養
士
さ
ん
と
面
談
を
し
た

結
果
、
主
に
食
生
活
を
見
直
す
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
が
ら
、

と
て
も
汗
を
か
き
ま
す
の
で
、
し

ょ
っ
ぱ
い
も
の
を
好
ん
で
食
べ
て

い
ま
し
た
が
、
「
一
日
三
食
の
み

そ
汁
を
一
食
に
す
る
」
、
「
お
し

ん
こ
と
鮭
を
一
緒
に
食
べ
な
い
」

こ
と
を
中
心
に
取
り
く
む
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

半
年
間
の
取
り
く
み
の
結
果
、

目
標
を
達
成
し
、
そ
の
次
の
健
診

で
は
保
健
指
導
に
該
当
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
食
生
活
や
健
康
に
対
す

る
意
識
が
芽
生
え
、
い
ま
で
も
食

事
は
気
を
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

保
健
指
導
を
受
け
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

今
は
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
い
、
仕

事
を
休
ん
で
い
る
の
で
、
少
し
腹

囲
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
が
、
し
っ

か
り
リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
い
、
早
く

現
場
に
復
帰
し
た
い
で
す
。

保保
健健
指指
導導

利利
用用
者者
のの
声声

中山昇さん

糖糖
尿尿
病病
予予
防防

ササ
ポポ
ーー
トト
ププ
ララ
ンン

ま
た
、
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
は
保

健
指
導
に
該
当
し
な
い
方
で
、
血

糖
の
状
態
が
一
定
基
準
以
上
の
方

に
対
し
て
、
「
糖
尿
病
予
防
サ
ポ

ー
ト
プ
ラ
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
対
象
の
方
に
は
、
国
保
組
合

か
ら
5
月
下
旬
に
通
知
を
発
送
し

ま
し
た
。
糖
尿
病
予
防
サ
ポ
ー
ト

プ
ラ
ン
に
か
か
る
費
用
の
自
己
負

担
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

い
の
ち
と
健
康
を
ま
も
る
取
り
く
み

保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
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結
婚
や
出
産
、
退
職
そ
の
他
で

家
族
が
増
え
た
、
あ
る
い
は
、
就

職
や
結
婚
、
死
亡

や
世
帯
分
離
で
家

族
が
減
っ
た
な

ど
、
自
分
の
世
帯

の
被
保
険
者
に
異

動
が
あ
っ
た
と

き
、
ま
た
住
所
が

変
わ
っ
た
と
き
は

必
ず
14
日
以
内
に

届
出
を
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

届
出
を
す
る
と

き
に
住
民
票
や
戸
籍
謄
本
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
届
出
の
前

に
所
属
の
支
部
ま
た
は
国
保
組
合

の
資
格
課
（
0
3
―
5
3
4
8
―

2
9
8
8
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

住
民
票
な
ど
の

証
明
書
類
は
、
国

保
組
合
の
受
付
時

に
発
行
日
か
ら
3

カ
月
以
内
の
も
の

が
必
要
で
す
。

70
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
前
期
高
齢

者
が
い
る
場
合

は
、
届
出
の
際
に
「
高
齢
受
給
者

証
」
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

被
保
険
者
の

異
動
手
続

被
保
険
者
の

異
動
手
続

届出は
１４日以内に
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