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検索

健康ウォーキング２０１６のようす

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組

合
員
、
御
家
族
の
皆
さ
ん
は
、
健
や
か
に
新
し
い
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
、11
月
に
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
、

青
空
の
も
と
、
港
区
の
愛
宕
神
社
や
六
本
木
ヒ
ル
ズ

な
ど
を
巡
る
す
ば
ら
し
い
コ
ー
ス
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
満
喫
し
ま
し
た
。
今
年
は
母
体
が
70
周
年
と
い

う
こ
と
で
、
秋
に
行
な
わ
れ
る
土
建
ま
つ
り
の
中
で

何
が
で
き
る
か
、
検
討
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

国
土
交
通
省
は
こ
の
間
、
設
計
労
務
単
価
を
2
0

1
2
年
度
比
で
約
36
％
引
き
上
げ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
賃
金
は
上
が
っ
て
い
ま
す
か
？
秋
に
行
な
わ
れ
た

大
手
企
業
交
渉
で
も
、
全
建
総
連
東
京
都
連
合
会
の

賃
金
調
査
で
も
、
な
か
な
か
賃
金
が
上
が
っ
た
状
況

に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

政
府
の
骨
太
方
針
2
0
1
5
で
は
、

社
会
保
障
関
係
費
の
伸
び
を
2
0
1
6

〜
2
0
1
8
年
度
の
三
年
間
で
1
・
5

兆
円
程
度
に
抑
制
す
る
と
さ
れ
、
2
0

1
7
年
度
は
6
千
4
百
億
円
を
5
千
億

円
ま
で
圧
縮
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
大

儲
け
を
し
て
い
る
大
企
業
に
は
、
減
税

で
は
な
く
応
分
の
負
担
を
求
め
る
こ
と

が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
後
の
社
会
保
障
制
度
改
革
の
中
で

も
患
者
負
担
は
増
え
続
け
ま
す
。
賃
金

が
上
が
ら
な
い
中
、
建
設
国
保
は
本
当

に
命
の
綱
と
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
熊
本
、
鳥
取
、
福
島
と
地
震

の
多
い
年
で
し
た
。
ま
た
、
観
測
史
上

初
め
て
東
北
地
方
の
太
平
洋
側
か
ら
の

台
風
上
陸
と
、
自
然
災
害
が
多
く
の
方
々
に
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は

心
よ
り
お
見
舞
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
5
月
と
11
月
に
熊
本
に
行
き
ま
し
た
が
、
被

害
は
す
さ
ま
じ
く
、
何
年
経
て
ば
元
の
町
に
な
る
の

か
と
重
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
熊
本
の

仲
間
は
元
気
で
、
「
こ
う
し
た
状
況
に
な
り
、
ま
す

ま
す
組
合
が
大
切
だ
と
思
う
」
と
仲
間
を
増
や
し
て

お
り
、
本
当
に
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

11
月
に
は
福
島
に
も
行
き
ま
し
た
。
東
日
本
大
震

災
か
ら
6
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
原
発
事

故
に
よ
っ
て
、
地
域
社
会
は
原
発
か
ら
の
距
離
や
放

射
線
量
で
分
断
さ
れ
、
人
間
関
係
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

亀
裂
が
生
ま
れ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
、
言
葉
を

失
い
ま
し
た
。
自
然
災
害
は
私
達
の
手
で
止
め
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
が
、
日
頃
か
ら
何
か
起
き
た
時
の

備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

11
月
22
日
の
予
算
要
求
大
会
へ
の
参
加
、
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
国
や
都
の
補
助
金
は
、

皆
さ
ん
の
運
動
や
、
母
体
組
合
役
員
と
書
記
局
の
皆

さ
ん
の
ご
尽
力
で
、
国
や
都
で
も
概
算
要
求
で
は
増

額
と
な
り
、医
療
費
の
伸
び
も
含
め
て
、一
人
当
り
の

単
価
は
上
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
制
度
上
の
問
題
点
や
医
療

費
の
伸
び
、
特
に
今
年
度
は
高
価
な
Ｃ

型
肝
炎
や
が
ん
の
治
療
薬
の
影
響
で
、

国
保
組
合
の
運
営
は
大
変
な
状
況
で

す
。
現
役
世
代
の
負
担
軽
減
の
た
め
に

も
、
公
費
の
負
担
増
を
求
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
対
策
に
つ
い
て
、
国
は
、
11
月

に
行
な
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
精
査
し

て
、
国
保
組
合
へ
の
補
助
の
あ
り
方
を

示
し
て
い
く
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、

多
く
の
組
合
員
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
る
状
況
や
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
に
も
、
国
保
組
合
と
し
て
し
っ

か
り
対
応
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
始
ま
り
、
国
保
組
合
は
皆

さ
ん
の
個
人
番
号
を
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
後
は
住
基
ネ
ッ
ト
か
ら
も
番
号
を
取
得
し
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
番
号
を
取
得
で
き
な
い
方
が
出
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

最
後
は
い
つ
も
の
お
願
い
で
す
。
受
診
券
が
残
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
皆
さ
ん
が
健
診
を
受
け
る
こ
と

は
、
自
分
の
健
康
を
守
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
健

診
受
診
率
は
保
険
者
機
能
の
一
つ
の
指
標
と
な
り
、

国
保
組
合
の
存
在
意
義
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

本
年
も
組
合
員
と
家
族
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
希
望

の
持
て
る
年
と
な
る
よ
う
祈
念
し
て
、
年
頭
の
挨
拶

と
し
ま
す
。

宮田 清志理事長
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東
京
土
建
国
保
に
加
入
し
て
い

る
組
合
員
と
19
歳
以
上
の
家
族

は
、
一
年
に
一
回
、
東
京
土
建
健

診
が
自
己
負
担
な
く
受
け
ら
れ
ま

す
。健
診
受
診
券
の
有
効
期
限
は
、

3
月
末
日
ま
で
で
す
。

保
険
証
に
受
診
券
が
付
い
て
い

る
方
は
早
め
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

東
京
土
建
健
診
と
は

自
治
体
等
で
行
な
う
法
定
健
診

と
比
べ
て
、
検
査
項
目
が
充
実
し

た
内
容
の
健
診
で
、
自
己
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
職
業
病
対
策
と
し
て
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
再
読
影
も
行

な
っ
て
お
り
、
建
設
産
業
で
働
く

み
な
さ
ん
に
最
適
な
健
診
で
す
。

一
年
に
一
回
、
自
分
の
身
体
の
チ

ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
の
受
け
方

健
診
の
受
け
方
を
、
次
の
①
②

③
で
国
保
組
合
が
お
す
す
め
す
る

順
番
に
説
明
し
て
い
ま
す
。
①
②

は
自
己
負
担
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

③
は
窓
口
で
健
診
費
用
を
支
払
っ

た
あ
と
に
、
申
請
に
よ
り
、
費
用

の
一
部
を
補
助
金
と
し
て
支
給
す

る
制
度
で
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
支
部
集
団
健
診
で
受
診

（
東
京
土
建
健
診
）

各
支
部
が
主
催
し
、
支
部
会
館

や
地
域
の
学
校
の
体
育
館
な
ど
を

会
場
に
し
て
、
日
曜
日
な
ど
に
集

団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日

程
・
会
場
な
ど
は
各
支
部
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
健
診
契
約
機
関
で
受
診

（
東
京
土
建
健
診
）

国
保
組
合
の
健
診
契
約
機
関
に

直
接
連
絡
を
し
て
、
健
診
の
予
約

・
受
診
を
し
ま
す
。
自
宅
や
職
場

の
近
く
な
ど
、
自
分
の
都
合
に
合

わ
せ
て
、
健
診
機
関
を
選
び
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
契
約
機
関
は
「
土
建
国
保

ガ
イ
ド
」
ま
た
は
国
保
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
契
約
外
健
診
機
関
で
受
診

（
特
定
健
診
）

か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
国
保
組

合
の
契
約
外
の
健
診
機
関
で
特
定

健
診
等
を
受
診
し
た
場
合
、
健
診

を
受
け
た
あ
と
に
、
必
要
な
書
類

を
用
意
し
て
、
所
属
の
支
部
で
補

助
金
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
し
た
健
診
費
用
の
一

部
（
特
定
健
診
の
項
目
の
み
の
場

合
は
上
限
5
千
円
、
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
も
受
け
た
場
合
は
上
限
7
千

円
）
が
補
助
金
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

が
ん
対
策

2
0
1
5
年
4
月
か
ら
、
東
京

土
建
健
診
に
大
腸
が
ん（
便
潜
血
）

検
査
が
加
わ
り
ま
し
た
。

2
0
1
6
年
4
月
か
ら
は
、
さ

ら
な
る
「
が
ん
対
策
」
と
し
て
、

東
京
土
建
健
診
と
同
時
に
行
な
う

「
が
ん
検
査
（
胃
・
乳
・
子
宮
・

前
立
腺
）
」
に
一
部
補
助
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
検
査
を
、
対
象
と
な

る
年
齢
の
方
が
受
け
る
場
合
、
国

保
組
合
か
ら
の
補
助
金
を
差
し
引

い
た
金
額
で
、
が
ん
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
所
属
の
支
部
ま
た

は
国
保
組
合
・
健
康
増
進
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公公

示示

理
事
長

宮
田

清
志

左
記
に
よ
り
、
東
京
土
建
国
民

健
康
保
険
組
合
第
1
1
7
回
組
合

会
を
開
催
し
ま
す
。

一
、
日
時

2
0
1
7
年
2
月
27

日
（
月
）
午
前
10
時
開
会

一
、
場
所

「
け
ん
せ
つ
プ
ラ
ザ

東
京
」
5
階
大
会
議
室

一
、
議
題

2
0
1
7
年
度
事
業

計
画
、
2
0
1
7
年
度
歳
入

歳
出
予
算
、
組
合
規
約
の
改

正
、
そ
の
他

保険証の下に受診券が残っている方は早めの受診を

今
年
度
の
健
診
受
診
券

有
効
期
限
は
３
月
末
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【
小
金
井
国
分
寺
・
塗
装
・
中
野

浩
さ
ん
・
慶
子
さ
ん
】

小
金
井
国
分
寺
支
部
所
属
の
中

野
浩
さ
ん
と
慶
子
さ
ん
は
、
お
二

人
と
も
酉
年
生
ま
れ
の
ご
夫
婦
で

す
。

―
―
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す

浩
さ
ん「
職
種
は
塗
装
業
で
す
。

仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
お

じ
さ
ん
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
た
こ

と
で
、
職
歴
は
35
年
く
ら
い
に
な

り
ま
す
」

―
―
2
0
1
6
年
は
ど
ん
な
一
年

で
し
た
か
？

浩
さ
ん
「
仕
事
面
で
は
、
単
価

が
上
が
ら
ず
と
て
も
厳
し
い
一
年

で
し
た
。
生
活
面
で
は
、
五
年
く

ら
い
前
に
脳
梗
塞
で
倒
れ
て
し
ま

い
、
い
ま
も
病
院
で
薬
を
も
ら
っ

て
い
る
の
で
、
体
調
は
万
全
で
は

あ
り
ま
せ
ん
」

慶
子
さ
ん
「
二

十
年
近
く
、
企
業

の
社
員
食
堂
で
パ

ー
ト
勤
め
を
し
て

い
ま
す
。昨
年
は
、

特
に
変
わ
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
」

―
―
2
0
1
7
年

は
ど
ん
な
一
年
に

し
た
い
で
す
か
？

浩
さ
ん
「
や
っ

ぱ
り
仕
事
面
で
、

単
価
が
上
が
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
先
代
の
お
じ
が
や

っ
て
い
た
30
年
く
ら
い
前
の
バ
ブ

ル
の
頃
は
、
景
気
が
良
か
っ
た
け

ど
、
今
は
本
当
に
厳
し
い
。
ア
ベ

ノ
ミ
ク
ス
で
景
気
が
良
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
た

け
ど
、
我
々
に

は
ま
だ
恩
恵
が

な
い
の
で
、
今

年
は
景
気
が
良

く
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
」

慶
子
さ
ん

「
家
族
み
ん
な

が
健
康
で
あ
れ

ば
良
い
で
す

ね
。
あ
と
は
、

主
人
の
仕
事
が

順
調
に
な
れ

ば
、
私
も
パ
ー
ト
勤
め
を
辞
め
ら

れ
る
の
で
、
早
く
そ
う
な
れ
ば
い

い
で
す
」
()笑

―
―
ご
主
人
は
料
理
が
得
意
と
の

事
で
、
ふ
だ
ん
か
ら
、
台
所
で
腕

を
ふ
る
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ

の
年
末
年
始
も
、
お
せ
ち
料
理
を

何
品
か
作
る
予
定
と
の
こ
と
で
し

た
。
ま
た
、
取
材
の
中
で
娘
さ
ん

夫
婦
も
ふ
た
り
と
も
、
酉
年
と
の

事
が
判
明
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

今
年
も
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

み
な
さ
ん
健
康
教
室
を
ご
存
知

で
す
か
？
各
支
部
で
、

講
師
に
医
師
や
保
健
師

を
招
い
て
、
減
塩
、
運

動
な
ど
に
つ
い
て
必
要

な
知
識
や
考
え
方
を
学

び
、
高
血
圧
、
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
予

防
や
生
活
習
慣
の
改

善
、
健
診
受
診
の
き
っ

か
け
に
な
る
よ
う
、
支

部
や
分
会
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

昨
年
4
月
か
ら
は
、
み
な
さ
ん

の
生
活
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
と

な
る
よ
う
に
、
健
康
教
室
に
参
加

さ
れ
た
方
に
「
け
ん
こ
う
チ
ャ
レ

ン
ジ
シ
ー
ト
」
を
お
配
り
し
て
い

ま
す
。

ご
自
分
で
、
健
康
に
関
す
る
目

標
な
ど
を
設
定
し
、
そ
の
取
り
く

み
を
二
週
間
記
録
し
、
記
録
し
た

シ
ー
ト
を
提
出
さ
れ
た
方
の
中
か

ら
抽
選
で
、
体
組
成
計

な
ど
の
健
康
グ
ッ
ズ
が

当
た
り
ま
す
。

ま
だ
チ
ャ
ン
ス
は
あ

り
ま
す
の
で
、
み
な
さ

ん
、
健
康
教
室
に
奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、お
手
元
に「
け

ん
こ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ

ー
ト
」
を
お
持
ち
の
方

は
、
記
録
し
て
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
文
京
・
電
気
・
関
村
ユ
ミ
子
さ
ん
】

7
月
に
参
加
し
た
健
康
教
室
で

「
け
ん
こ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
」

が
配
ら
れ
た
の
で
、
取
り
く
み
を

記
入
し
て
提
出
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
忘
れ
た
頃
に
国
保
組

合
か
ら
「
抽
選
の
結
果
、
体
組
成

計
が
当
た
り
ま
し
た
」
と
連
絡
が

あ
り
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

私
は
「
毎
日
体
重
を
測
る
」
こ

と
を
目
標
に
設
定
し
、
二
週
間
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
な
い
ま
し
た
。

取
り
組
み
の
結
果
、
体
重
は
変

わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
毎
日
体

重
計
に
乗
る
こ
と
で
、
よ
り
体
重

を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。以

前
に
東
京
土
建
の
健
診
で
、

オ
プ
シ
ョ
ン
の
胃
カ
メ
ラ
検
査
を

受
け
た
と
こ
ろ
、
「
食
道
が
ん
」

が
見
つ
か
り
ま
し
た
が
、
早
期
発

見
で
き
た
お
か
げ
で
、
大
事
に
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
健
診
を
受
け

て
、
塩
分
を
控
え
、
健
康
に
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。
今
や
っ
て

い
る
運
動
は
、
自
転
車
で
走
り
回

っ
て
い
る
こ
と
く
ら
い
で
す
が
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

健
康
教
室
は
医
師
な
ど
の
専
門

家
が
、
健
康
に
関
す
る
こ
と
を
分

か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

と
て
も
楽
し
い
の
で
、
ま
だ
参
加

し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
一
度
参

加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

仲睦まじい中野浩さんご夫婦

昨年は単価が上がらず
厳しい一年

今年は景気回復を二
週
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

体
組
成
計
が
当
選

健康教室で
チャレンジシートを配布

関村ユミ子さん
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