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健
康
教
室
は
、
健
康
に
関
す
る
必
要
な
知
識
や
考
え
方
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
健
診
の
大
切
さ
な
ど
を
学
ぶ
取
り
く
み
で

す
。所
属
の
支
部
や
分
会
か
ら
健
康
教
室
の
案
内
が
あ
っ
た
ら
、

家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
教
室
は
、医
師
や
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
を
招

い
て
、
健
康
に
関
す
る
学
習
を
行

な
い
ま
す
。

例
え
ば
、
生
活
習
慣
病
に
な
ら

な
い
た
め
に
、
減
塩
の
大
切
さ
や

運
動
の
仕
方
な
ど
を
学
び
、
生
活

習
慣
の
改
善
や
健
診
受
診
の
き
っ

か
け
に
な
る
よ
う
な
内
容
で
、
東

京
土
建
の
各
支
部
や
分
会
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

健
康
教
室
が
開
催
さ
れ
る
と
き

に
は
、
群
会
議
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
家
族
や
仲
間
と
一

緒
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

狛江支部 健康教室のようす

狛
江
支
部
で

は
5
月
16
日
に

「
高
血
圧
を
予

防
し
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
、
芝

健
診
セ
ン
タ
ー

の
荻
原
保
健
師

を
講
師
に
お
招

き
し
て
、
健
康
教
室
を
開
催
し
、

17
人
の
組
合
員
・
家
族
が
参
加
し

ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
の
中
で
、
高
血
圧

は
日
本
人
で
は
、
1
千
万
人
を
超

え
る
方
が
な
っ
て
い
る
こ
と
、
放

置
す
る
と
脳
梗
塞
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
な
ど
を
、
ス
ラ
イ
ド

を
使
い
な
が
ら
、
わ
か
り
や
す
い

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

途
中
、
塩
分
計
を
使
っ
て
イ
ン

ス
タ
ン
ト
味
噌
汁
を
①
メ
ー
カ
ー

指
示
の
お
湯
の
量
で
作
っ
た
も
の

②
1
・
5
倍
の
量
で
作
っ
た
も
の

③
2
倍
の
量
で
作
っ
た
も
の
、
の

3
パ
タ
ー
ン
を
飲
み
比
べ
て
、
参

加
者
の
み
な
さ
ん
で
味
の
違
い
や

濃
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
方
か
ら
は
、
「
①
の

も
の
は
味
が
濃
く
、
②
の
も
の
は

丁
度
良
い
、
③
は
薄
い
け
ど
飲
め

る
」「
東
北
地
方
は
味
が
濃
く
て
、

関
西
は
薄
味
な
ん
だ
ね
」
な
ど
様

々
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
「
今
後
は
味
噌
汁
を
薄

め
て
飲
み
ま
す
」
と
い
う
前
向
き

な
発
言
も
あ
り
ま
し
た
。

最
後
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
て
、
と
て

も
活
気
の
あ
る
健
康
教
室
で
し

た
。

【
狛
江
・
給
排
水
衛
生
ガ
ス
・
中

村
剛
さ
ん
】

健
康
教
室
に
参
加
す
る
の
は
、

4
回
目
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
参
加

し
た
健
康
教
室
で
は
、
生
活
習
慣

病
が
テ
ー
マ
に
な
る
こ
と
が
多

く
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
、
い

く
つ
か
の
病
気
に
つ
い
て
の
講
義

で
し
た
が
、
今
日
は
高
血
圧
に
絞

っ
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
い
た
の

で
、
高
血
圧
の
こ
と
が
と
て
も
よ

く
分
か
り
ま
し
た
。

幸
い
に
も
、
私
の
健
診
の
結
果

は
良
好
な
の

で
、
か
ら
だ
の

状
態
は
問
題
あ

り
ま
せ
ん
が
、

本
日
先
生
が
話

し
て
い
た
「
飲

酒
・
喫
煙
・
塩

分
の
取
り
過
ぎ

は
良
く
な
い
」

こ
と
の
全
て
が

当
て
は
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

私
は
、
い
つ

ま
で
も
元
気
で

過
ご
し
た
い
の

で
、
今
日
学
ん
だ
こ
と
は
、
今
後

の
生
活
に
活
か
し
て
、
健
康
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。中村 剛さん

学んだことを活かして
健康に過ごしたい

楽
し
く
学
び
正
し
い
知
識
で

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ

健康教室を開催
狛江支部で
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組
合
員
、
家
族
の
み
な
さ
ま
に

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
供
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

は
、
7
月
か
ら
国
保
組
合
と
市
区

町
村
等
の
行
政
機
関
と
の
間
で
、

社
会
保
障
や
税
に
関
す
る
事
務
を

行
な
う
た
め
に
、
相
互
に
デ
ー
タ

を
や
り
と
り
す
る
「
情
報
連
携
」

に
利
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
今
ま
で
手
続

に
必
要
だ
っ
た
住
民
票
等
の
提
出

が
省
略
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
国
は
シ
ス
テ
ム
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
、
当
面
は
試

行
期
間
が
必
要
と
判
断
し
、
情
報

連
携
の
本
格
運
用
を
3
カ
月
延
期

す
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

国
保
組
合
に
関
す
る
事
務
に
お

い
て
も
、
手
続
に
必
要
な
項
目
が

提
供
さ
れ
な
い
こ
と
や
、
情
報
の

照
会
結
果
が
返
却
さ
れ
る
ま
で
の

時
間
が
不
透
明
な
ど
、
情
報
連
携

に
よ
る
手
続
が
円
滑
に
行
な
え
る

か
不
透
明
な
状
況
で
あ
る
た
め
、

情
報
連
携
開
始
後
も
当
分
の
間
、

従
来
ど
お
り
住
民
票
等
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。
住
民
票
等
の
提

出
が
省
略
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
き
は
、
あ
ら
た
め
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
受
給
者
証
の
交
付

や
、
高
額
療
養
費
支
給
申
請
等
の

手
続
で
必
要
な
所
得
情
報
の
情
報

連
携
が
、
2
0
1
8
年
7
月
ま
で

延
期
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
従
来
ど

お
り
、
手
続
時
に
課
税
証
明
書
等

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
供

を
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
に
つ
い

て
は
、
国
の
指
導
に
基
づ
き
、
住

基
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
取
得
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
取
得
で
き
な
か
っ
た
方
に
つ

い
て
は
、
別
途
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
提
供
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
供
が
な
い

場
合
、
国
保
組
合
の
手
続
だ
け
で

な
く
、
行
政
機
関
等
に
お
け
る
社

会
保
障
や
税
金
に
関
す
る
各
種
手

続
時
に
お
い
て
、
追
加
の
提
出
書

類
を
求
め
ら
れ
る
な
ど
の
不
利
益

を
被
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

結
婚
や
出
産
な
ど
で
家
族
が
増

え
た
、
あ
る
い
は
、
就
職
や
結
婚
、

死
亡
や
世
帯
分
離

で
家
族
が
減
っ
た

な
ど
、
自
分
の
世

帯
の
被
保
険
者
に

異
動
が
あ
っ
た
と

き
、
ま
た
住
所
や

氏
名
が
変
わ
っ
た

と
き
は
、
必
ず
14

日
以
内
に
届
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

届
出
を
す
る
と
き
に
、
住
民
票

や
戸
籍
謄
本
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
2
0
1
6
年
1

月
か
ら
、
各
種
手
続
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

届
出
の
前
に
、
所
属
の
支
部
ま

た
は
国
保
組
合
の
資
格
課
（
0
3

―
5
3
4
8
―
2
9
8
8
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
民
票
な
ど
の
証
明
書
類
は
、

国
保
組
合
の
受

付
時
に
発
行
日

か
ら
3
カ
月
以

内
の
も
の
が
必

要
で
す
。

70
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
前
期

高
齢
者
の
方
が

い
る
世
帯
は
、

届
出
の
際
に

「
高
齢
受
給
者
証
」
も
必
要
に
な

り
ま
す
。

理
事
長

宮
田

清
志

下
記
に
よ
り
、
東
京
土
建
国

民
健
康
保
険
組
合
第
1
1
9
回

組
合
会
を
開
催
し
ま
す
。

一
、
日
時

2
0
1
7
年
7
月

28
日（
金
）午
前
10
時
開
会

一
、
場
所

け
ん
せ
つ
プ
ラ
ザ

東
京
5
階

一
、
議
題

2
0
1
6
年
度
事

業
報
告
、
2
0
1
6
年
度

歳
入
歳
出
決
算
報
告
・
監

査
報
告
、
2
0
1
6
年
度

決
算
剰
余
金
処
分
案
、
そ

の
他

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
情
報
連
携

国
が
本
格
運
用
を
３
カ
月
延
期
に

所
得
情
報
は
２
０
１
８
年
７
月
ま
で
延
期

届出は
１４日以内に

被
保
険
者
の
異
動
手
続

被
保
険
者
の
異
動
手
続

公

示

公

示
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東
京
土
建
国
保
に
加
入
し
て
い

る
組
合
員
と
19
歳
以
上
の
家
族

は
、
一
年
に
一
回
、
東
京
土
建
健

診
が
自
己
負
担
な
く
受
け
ら
れ
ま

す
。健

診
や
個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
の

受
診
率
は
、
国
に
よ
っ
て
評
価
さ

れ
、
受
診
率
が
低
い
場
合
に
は
拠

出
金
等
に
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
が
か
け

ら
れ
、
み
な
さ
ん
の
保
険
料
に
影

響
の
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ご
自
分
の
健
康
と
国
保
組
合
を

守
る
た
め
に
も
、
積
極
的
に
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

東東
京京
土土
建建
健健
診診
とと
はは

自
治
体
等
で
行
な
う
特
定
健
診

と
比
べ
て
、
検
査
項
目
が
倍
以
上

も
あ
る
充
実
し
た
内
容
の
健
診

で
、
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
職
業
病
対
策
と
し
て
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
再
読
影
も
行

な
っ
て
お
り
、
建
設
産
業
で
働
く

み
な
さ
ん
に
最
適
な
健
診
で
す
。

①①
支支
部部
集集
団団
健健
診診
でで
受受
診診

（（
東東
京京
土土
建建
健健
診診
））

支
部
会
館
や
地
域
の
学
校
の
体

育
館
な
ど
を
会
場
に
し
て
、
日
曜

日
な
ど
に
集
団
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

日
程
・
会
場
な
ど
は
各
支
部
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②②
健健
診診
契契
約約
機機
関関
でで
受受
診診

（（
東東
京京
土土
建建
健健
診診
））

健
診
契
約
機
関
に
直
接
連
絡
を

し
て
、
健
診
の
予
約
・
受
診
を
し

ま
す
。

自
宅
や
職
場
の
近
く
な
ど
、
自

分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
、
健
診
機

関
を
自
分
で
選
び
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

契
約
機
関
一
覧
は
「
土
建
国
保

ガ
イ
ド
」
ま
た
は
国
保
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③③
契契
約約
外外
健健
診診
機機
関関
でで
受受
診診

（（
特特
定定
健健
診診
））

か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
契
約
外

の
健
診
機
関
で
特
定
健
診
等
を
受

診
し
た
場
合
は
、
健
診
を
受
け
た

あ
と
に
、
必
要
な
書
類
を
用
意
し

て
、
所
属
の
支
部
で
補
助
金
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
し
た
健
診
費
用
の
一

部
（
特
定
健
診
の
項
目
の
み
の
場

合
は
上
限
5
千
円
、
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
も
受
け
た
場
合
は
上
限
7
千

円
）
が
補
助
金
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

東
京
土
建
国
保
に
加
入
し
て
い

る
女
性
組
合
員
が
出
産
し
た
と

き
、
「
出
産
育
児
一
時
金
」
の
ほ

か
に
、
東
京
土
建
国
保
の
独
自
の

給
付
金
「
出
産
手
当
金
」
と
「
出

産
支
援
金
」
を
受
給
で
き
ま
す
。

本
日
は
、
こ
の
二
つ
を
受
給
し

た
組
合
員
さ
ん
の
声
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
豊
島
・
土
木
・
舗
装
・
小
島
ふ

み
子
さ
ん
】

―
―
お
仕
事
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。一

般
事
務
を
し
て
い
ま
す
。

―
―
出
産
手
当
金
・
出
産
支
援
金

は
ど
の
よ
う
に
知
り
ま
し
た
か
？

出
産
し
た
ら
、
出
産
育
児
一
時

金
を
い
た
だ
け
る
こ
と
は
知
っ
て

い
ま
し
た
が
、
出
産
手
当
金
と
出

産
支
援
金
の
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

両
給
付
金
の
こ
と
は
、
所
属
し

て
い
る
豊
島
支
部
の
職
員
の
方
か

ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
給

付
金
は
手
続
を
し
て
、
一
カ
月
く

ら
い
で
振
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

―
―
両
給
付
金
を
受
給
し
た
感
想

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

何
か
と
お
金
が
掛
か
る
時
期
で

し
た
の
で
、
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。
市
区
町
村
の
国
保
の
出
産
に

関
す
る
給
付
金
は
、
出
産
育
児
一

時
金
の
42
万
円
し
か
も
ら
え
ま
せ

ん
が
、
東
京
土
建
国
保
に
入
っ
て

い
た
お
か
げ
で
給
付
金
を
多
く
い

た
だ
け
ま
し
た
。

振
込
み
も
と
て
も
早
か
っ
た
で

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

―
―
出
産
さ
れ
て
か
ら
、
生
活
が

変
わ
っ
た
と
こ
ろ
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

産
後
す
ぐ
の
頃
は
、
外
出
で
き

な
い
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
で
し
た

が
、
買
い
物
は
母
に
行
っ
て
も
ら

っ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
済

ま
せ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
生
活
の
す
べ
て
が
子
ど

も
中
心
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
の

よ
う
に
、
友
人
達
と
会
う
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
い
ま
は
子
ど
も
の
成
長
を
見

守
る
こ
と
が
生
き
が
い
で
す
。

子
ど
も
の
手
が
離
れ
た
ら
、
友

人
達
と
も
会
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

―
―
女
性
組
合
員
が
出
産
し
た
と

き
に
受
け
取
れ
る「
出
産
手
当
金
」

の
ほ
か
に
、
2
0
1
5
年
4
月
か

ら
「
出
産
支
援
金
」
が
加
わ
っ
て

い
ま
す
の
で
、
受
給
対
象
の
方
は

所
属
の
支
部
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

笑顔がかわいらしい律（りつ）くん

70
歳
以
上
の
方
に
交
付
し
て
い

る
高
齢
受
給
者
証
は
、
毎
年
8
月

1
日
に
更
新
し
ま

す
。対

象
と
な
る
方
に

は
、
6
月
の
中
旬
に

手
紙
で
ご
案
内
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。更

新
の
手
続
き
が

ま
だ
お
済
み
で
な
い

方
や
、
手
紙
が
見
当

た
ら
な
い
方
は
、
所

属
の
支
部
ま
た
は
国

保
組
合
・
資
格
課（
0

3
―
5
3
4
8
―
2
9
8
8
）
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
紙
が
届
い
て
い
る
方
で
、
必

要
な
書
類
の
提
出
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
に
て
、
お
早
め

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

8
月
1
日
か
ら
使
用

し
て
い
た
だ
く
、
新
た

な
高
齢
受
給
者
証
は
、

7
月
末
に
ご
自
宅
へ
郵

送
し
ま
す
の
で
、
保
険

証
と
同
じ
く
一
年
間
大

切
に
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

※
有
効
期
限
の
切
れ

た
、
古
い
高
齢
受
給
者

証
は
、
所
属
の
支
部
へ
返
還
し
て

く
だ
さ
い
。

７０
歳
以
上
の
方
へ

高
齢
受
給
者
証
の
更
新

新たな高齢受給者証は
７月末に自宅へ郵送
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