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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
例
年
12
月
〜
3
月
頃
で
、1
月
〜
2
月
に
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

と
く
に
65
歳
以
上
の
方
や
子
ど
も
、
妊
婦
の
方
は
感
染
し
や
す
い
の
で
、
予
防
接
種
を
受
け
る
等
の
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
普
段
か
ら
手
洗
い
や
湿
度
の
管
理
を
行
な
う
等
の
対
策
を
し
て
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
「
か
か
ら
な
い
」
「
う
つ
さ
な
い
」
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

イイ
ンン
フフ
ルル
エエ
ンン
ザザ
とと
はは

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
口
や

鼻
か
ら
入
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
が
、
の
ど
の
粘
膜
な
ど

で
増
え
る
こ
と
で
起
こ
る
急
性
の

呼
吸
器
感
染
症
で
す
。

流
行
時
期
は
12
月
か
ら
3
月

で
、
症
状
は
急
な
発
熱
、
の
ど
の

痛
み
、
頭
痛
や
体
の
だ
る
さ
、
関

節
の
痛
み
な
ど
全
身
症
状
で
す
。

イイ
ンン
フフ
ルル
エエ
ンン
ザザ
にに

なな
りり
やや
すす
いい
人人

65
歳
以
上
の
方
や
子
ど
も
、
妊

婦
は
免
疫
力
が
弱
く
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
感
染
し
や
す
い
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
子
ど

も
は
ま
れ
に
急
性
脳
症
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

呼
吸
器
や
心
臓
に
持
病
の
あ
る

方
は
、
肺
炎
な
ど
を
起
こ
し
、
重

症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
特

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

感感
染染
経経
路路

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ
イ
ル

ス
が
口
や
鼻
か
ら
入
り
、
増
え
る

こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
主
な
感
染

経
路
は
飛
沫
（
ひ
ま
つ
）
感
染
で

す
。飛

沫
感
染
と
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
感
染
し
て
い
る
人
の
、
咳

や
、
く
し
ゃ
み
な
ど
で
ウ
イ
ル
ス

が
飛
び
、
そ
れ
を
健
康
な
人
が
吸

い
込
む
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
体

内
に
入
る
こ
と
で
す
。

ほ
か
に
も
接
触
感
染
が
あ
り
、

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
の
咳
や

く
し
ゃ
み
、
鼻
汁
が
付
い
た
ド
ア

ノ
ブ
な
ど
を
、
健
康
な
人
が
触
る

と
、
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま

す
。
そ
の
手
で
口
な
ど
に
触
れ
、

間
接
的
に
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

こ
と
で
す
。予予

防防
接接
種種

予
防
接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら

し
、
発
症
し
て
も
重
症
化
す
る
こ

と
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
12
月

〜
3
月
頃
に
流
行
し
、
1
月
〜
2

月
が
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。
今
年

は
、
ワ
ク
チ
ン
が
少
な
い
と
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
師
と
相
談

の
上
、
12
月
中
旬
ま
で
に
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

咳咳
エエ
チチ
ケケ
ッッ
トト

普
段
か
ら
、「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

を
心
が
け
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
「
か
か
ら
な
い
」
「
う
つ
さ
な

い
」
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❶
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
関

わ
ら
ず
、
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出

る
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
マ
ス

ク
を
す
る
。
と
っ
さ
の
咳
や
、

く
し
ゃ
み
の
際
に
マ
ス
ク
が
な

い
場
合
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
腕

の
内
側
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆

い
、
顔
を
ほ
か
の
人
に
向
け
な

い
❷
鼻
汁
や
痰
（
た
ん
）
な
ど
を
含

ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
す
ぐ
に

ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
手
の
ひ
ら
で

咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め
た

と
き
は
、
す
ぐ
に
手
を
洗
う

手手
洗洗
いい
がが
有有
効効

流
水
と
せ
っ
け
ん
に
よ
る
手
洗

い
は
、
手
や
指
に
つ
い
た
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
除
去
す
る

た
め
に
有
効
な
方
法
で
す
。ま
た
、

ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る
手
指

（
し
ゅ
し
）衛
生
も
効
果
的
で
す
。

適適
切切
なな
湿湿
度度

にに
しし
よよ
うう

空
気
が
乾
燥
す
る
と
気
道
粘
膜

の
防
御
機
能
が
低
下
し
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
は
、
湿
度
が
低
い
と
活

発
に
活
動
す
る
の
で
、
加
湿
器
な

ど
を
使
用
し
て
、適
切
な
湿
度（
50

―
60
％
）
を
保
つ
こ
と
が
効
果
的

で
す
。

睡睡
眠眠
とと
食食
事事

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

に
は
、日
頃
か
ら
十
分
な
睡
眠
と
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と

り
、
か
ら
だ
の
免
疫
力
を
高
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
仮
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
っ

て
も
、
免
疫
力
で
増
殖
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

早早
めめ
のの
受受
診診
をを

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
薬
は
、
発

症
後
48
時
間
以
内
の
服
用
が
効
果

的
と
言
わ
れ
て
ま
す
の
で
、
症
状

が
出
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発

症
し
た
前
日
か
ら
発
症
後
の
3
〜

7
日
間
は
、
鼻
や
の
ど
か
ら
ウ
イ

ル
ス
を
排
出
す
る
と
言
わ
れ
て
い

る
た
め
、
外
出
を
控
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

【
参
考
：
厚
生
労
働
省
、
東
京
都

福
祉
保
健
局
（
各
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）
】

国
保
組
合
で
は
、
組
合
員
と
家

族
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

を
受
け
た
と
き
、
4
月
1
日
か
ら

翌
年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
1
人

1
回
、
一
律
2
千
円
の
補
助
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

補
助
を
受
け
る
に
は
、
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
領
収
書

の
原
本
ま
た
は
接
種
済
証
の
写

し
、
母
子
手
帳
の
写
し
な
ど
接
種

日
・
医
療
機
関
名
・
接
種
を
受
け

た
人
が
わ
か
る
も
の
を
添
付
し

て
、
所
属
の
支
部
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
書
は
『
土
建
国
保

ガ
イ
ド
』
巻
末
の
ほ
か
、
国
保
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

手
洗
い
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
予
防
接
種
で

流
行
前
か
ら
感
染
予
防
対
策
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

申
請
で
２
千
円
の
補
助

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

申
請
で
２
千
円
の
補
助
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「
国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー
割
引
利

用
券
」
を
国
保
組
合
加
入
の
希
望

者
に
配
付
し
て
い
ま
す
。

1
枚
で
3
人
ま
で
利
用
で
き
、

有
効
期
限
は
2
0
1
8
年
3
月
31

日
ま
で
で
す
。
限
ら
れ
た
枚
数
の

た
め
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早

め
に
所
属
の
支
部
ま
で
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。
利
用
で
き
る
施
設
は

次
の
4
施
設
で
す
。

西
多
摩
郡
檜
原
村

「
数
馬
の
湯
」

西
多
摩
郡
奥
多
摩
町

「
も
え
ぎ
の
湯
」

あ
き
る
野
市「

瀬
音
の
湯
」

西
多
摩
郡
日
の
出
町

「
つ
る
つ
る
温
泉
」

12
月
1
日
か
ら
4
日
に
か
け

て
、
シ
ス
テ
ム
の
入
替
に
よ
り
支

払
業
務
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、

2
0
1
7
年
12
月
11
日
（
月
）
支

払
い
分
の
「
療
養
費
以
外
の
給
付

金
申
請
書
の
受
付
締
切
日
」
を
、

下
記
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

【
変
更
前
】11
月
27
日（
月
）

【
変
更
後
】11
月
22
日（
水
）

※
12
月
11
日
（
月
）
の
給
付
金

の
支
払
い
は
、
受
付
締
切
日
に
給

付
金
申
請
書
が
国
保
組
合
に
到
着

し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
支
給
審
査
の
結
果
、
支
給
対

象
外
、
ま
た
は
支
給
が
保
留
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

温泉センター
割引利用券
温泉センター
割引利用券

給
付
金
申
請
書
の

受
付
締
切
日
の
変
更
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【
墨
田
・
電
気
・
福
島
浩
寿
さ
ん
】

今
年
の
6
月
に
受
け
た
健
診
の

結
果
、
個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
（
以

下
、
個
サ
ポ
）
の
対
象
に
な
り
、

国
保
組
合
か
ら
通
知
が
届
い
た
の

で
申
込
み
を
し
ま
し
た
。

私
は
5
年
位
前
ま
で
は
、
体
重

が
1
0
0
㎏
近
く
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
個
サ
ポ
の
利
用
は
4
回
目

で
す
。

当
時
は
体
が
重
か
っ
た
か
ら

か
、
ヘ
ル
ニ
ア
の
症
状
も
出
て
い

た
の
で
、
個
サ
ポ
に
申
込
み
、「
脱

メ
タ
ボ
」
の
取
り
組
み

を
始
め
ま
し
た
。

5
年
間
の
取
り
組
み

の
結
果
、
毎
回
目
標
を

達
成
す
る
こ
と
が
で

き
、
現
在
ま
で
に
約
25

㎏
の
減
量
に
成
功
し
て

い
ま
す
。

今
回
の
個
サ
ポ
で

は
、
保
健
師
さ
ん
と
面
談
し
、「
体

重
を
3
㎏
減
ら
す
」
こ
と
「
お
酒

を
控
え
る
」
こ
と
を
目
標
に
設
定

し
、
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

個
サ
ポ
の
通
知
が
届
い
た
方

で
、
す
で
に
、
ご
自
分
で
健
康
に

関
す
る
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る

方
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、個
サ
ポ
を
受
け
て
、

専
門
家
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
た
方
が
、
よ

り
効
果
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

個
サ
ポ
は
費
用
も
か

か
ら
な
い
の
で
、
申
し

込
む
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

私
は
、今
回
も
目
標
を
達
成
し
、

次
回
の
健
診
で
は
、
個
サ
ポ
の
対

象
か
ら
外
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
、
今
年
の
健
診
受
診

は
お
済
み
で
す
か
。
保
険
証
に
健

診
受
診
券
が
付
い
て
い
る
方
は
、

早
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

東
京
土
建
国
保
の
健
診
は
、
次

の
3
通
り
の
受
け
方
が
あ
り
ま

す
。
①
②
は
自
己
負
担
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
③
は
自
己
負
担
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

最
後
の
④
は
「
節
目
健
診
」
の

受
け
方
の
ご
案
内
で
す
。

①①
支支
部部
集集
団団
健健
診診
でで
受受
診診

支
部
会
館
や
地
域
の
公
共
施
設

等
で
、
日
曜
日
等
に
健
診
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
下
の
表
を
ご
確
認
の

う
え
、
所
属
の
支
部
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

②②
健健
診診
契契
約約
機機
関関
でで
受受
診診

国
保
組
合
と
契
約
し
て
い
る
健

診
契
約
機
関
へ
、
直
接
連
絡
を
し

て
、
健
診
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
自
宅
や
職
場
の
近
く
な
ど
、

都
合
に
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
。

対
象
年
齢
の
方
は
、
が
ん
検
査

の
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
健
診
契
約
機
関
は
、
み
な
さ

ん
に
お
配
り
し
て
い
る
「
土
建
国

保
ガ
イ
ド
」
（
小
冊
子
）
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。ま

た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
日

曜
健
診
や
夜
間
健
診
、
女
性
健
診

が
受
け
ら
れ
る
契
約
機
関
を
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご

覧
く
だ
さ
い
。

③③
かか
かか
りり
つつ
けけ
医医
なな
どど
のの

契契
約約
機機
関関
外外
でで
受受
診診

健
診
を
受
け
る
医
療
機
関
が
契

約
機
関
で
な
い
と
き
は
、
窓
口
で

健
診
費
用
を
全
額
支
払
い
、
申
請

に
よ
り
5
千
円
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
を
追
加
す
る
と
7
千
円
）

ま
で
の
実
費
を
、
補
助
金
と
し
て

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
保
組
合
が
指
定
す
る
検
査
項

目
を
受
け
る
こ
と
が
、
補
助
金
の

支
給
条
件
と
な
り
ま
す
。

申
請
書
は
所
属
の
支
部
、
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
取
り
寄

せ
く
だ
さ
い
。

④④
節節
目目
健健
診診
のの
対対
象象
のの
方方

健
診
受
診
券
に
「
★
節
目
健
診

（
人
間
ド
ッ
ク
）
★
」
と
書
い
て

あ
る
方
は
、
5
年
に
一
度
、
国
保

組
合
か
ら
の
補
助
額
を
差
し
引
い

た
金
額
で
、
節
目
健
診
を
受
け
ら

れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

対
象
者
は
節
目
健
診
と
東
京
土

建
健
診
の
い
ず
れ
か
を
選
ん
で
受

診
で
き
ま
す
。
土
建
国
保
ガ
イ
ド

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
節
目
健
診

の
受
診
が
可
能
な
契
約
機
関
を
選

ん
で
、
直
接
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。年

が
明
け
る
と
、
健
診
機
関
が

混
み
合
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

福島浩寿さん

個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
利
用
者
の
声

個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
利
用
者
の
声

個サポ４回目
５年で２５㎏減

東京土建健診
の受け方
東京土建健診
の受け方
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