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個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
は
、
健
診
の
結
果
、
40
歳
以
上
の
生
活
習
慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
の
高
い
方
が
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
で
す
。
昨
年

度
か
ら
、
終
了
者
に
ク
オ
カ
ー
ド
（
3
千
円
）
を
贈
呈
す
る
制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
に
は
、
国
保
組
合
な
ど
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

個個
ササ
ポポ
とと
はは

個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
（
＝
特
定

保
健
指
導
、
以
下
：
個
サ
ポ
）は
、

健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣
病

に
な
る
リ
ス
ク
の
高
い
方
に
対
し

て
、
医
師
や
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
な
ど
の
専
門
家
が
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
な
う
も
の
で
す
。

東
京
土
建
健
診
を
受
け
た
方
の

4
人
に
1
人
が
個
サ
ポ
の
対
象
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
個
サ

ポ
を
受
け
る
方
は
、
対
象
者
の
5

％
未
満
で
す
。

個
サ
ポ
の
案
内
が
届
い
て
も
、

時
間
が
な
い
等
の
理
由
で
受
け
な

い
方
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
保
健
師
等
の
専
門
家
と
の
面

談
と
電
話
支
援
を
含
め
て
も
、
3

〜
6
カ
月
の
期
間
中
の
所
要
時
間

は
2
時
間
程
度
で
す
。

個
サ
ポ
の
面
談
に
か
か
る
費
用

の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
と

な
る
方
に
は
、
国
保
組
合
な
ど
か

ら
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

保保
険険
料料
にに
影影
響響
もも

国
は
、
個
サ
ポ
の
実
施
率
を
健

診
受
診
率
と
同
様
に
評
価
し
、
そ

の
結
果
に
よ
っ
て
は
補
助
金
が
減

ら
さ
れ
、
保
険
料
に
影
響
の
出
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
対
象
の
方

は
個
サ
ポ
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
調
布
・
建
築
・
大
工
・
桶
中
豊

司
さ
ん
】

昨
年
に
受
け
た
健
診
の
結
果
、

個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
（
以
下
：
個

サ
ポ
）
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

国
保
組
合
か
ら
通
知
が
届
き
、

支
部
の
書
記
の
方
か
ら
す
す
め
ら

れ
て
、
個
サ
ポ
を
申
し
込
む
こ
と

に
し
ま
し
た
。

私
が
個
サ
ポ
の
対
象
に
な
っ
た

理
由
は
、
血
糖
値
が
基
準
値
を
超

え
た
か
ら
で
す
。

私
は
、
昔
か
ら
甘
い
も
の
が
大

好
き
で
、
砂
糖
入
り
の
缶
コ
ー
ヒ

ー
を
毎
日
数
本
飲
ん
だ
り
、
大
好

き
な
和
菓
子
を
よ
く
食
べ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
ら
の
食
生
活
が
血
糖

値
に
影
響
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

調
布
支
部
の
個
サ
ポ
の
会
場

は
、
支
部
会
館
だ
っ
た
の
で
受
け

や
す
か
っ
た
で

す
。
保
健
師
さ
ん

と
の
面
談
の
結

果
、
「
食
事
は
野

菜
か
ら
食
べ
始
め

る
」
、
「
野
菜
を

と
に
か
く
多
く
食

べ
る
」
事
を
中
心

に
、
「
缶
コ
ー
ヒ

ー
は
ブ
ラ
ッ
ク
に

す
る
」
、
「
こ
れ

ま
で
使
っ
て
い
た

大
き
目
の
お
茶
碗

を
普
通
の
大
き
さ

に
変
え
る
」
な
ど
の
取
り
組
み
を

し
ま
し
た
。

あ
と
は
現
場
に
出
る
と
き
、「
外

食
は
せ
ず
に
お
弁
当
を
持
っ
て
い

く
」
よ
う
に
し
ま

し
た
。

私
は
調
布
支
部

の
集
団
健
診
を
年

一
回
、
そ
し
て
胃

カ
メ
ラ
、
大
腸
検

査
（
カ
メ
ラ
）
は

定
期
的
に
受
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま

す
。健

診
も
そ
う
で

す
が
、
個
サ
ポ
を

受
け
る
こ
と
は
、

自
分
自
身
や
家
族

の
た
め
で
す
。

そ
う
考
え
る
と
、
通
知
が
届
い

た
方
は
積
極
的
に
受
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
「
俺
は
受
け
な
く

て
も
大
丈
夫
だ
」
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
理
由
が
何
も
無
く

て
、
個
サ
ポ
対
象
に
な
る
こ
と
は

無
い
の
で
す
か
ら
。

今
回
、
私
は
個
サ
ポ
に
申
し
込

み
ま
し
た
が
、
も
し
個
サ
ポ
を
受

け
な
か
っ
た
場
合
、
糖
尿
病
に
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
し
た
。

個
サ
ポ
が
終
わ
っ
て
も
、
糖
尿

病
予
防
の
取
り
組
み
を
続
け
て
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
個
サ
ポ
に
取
り
組
ん
だ

こ
と
で
、
血
糖
値
が
下
が
っ
て
い

る
と
思
う
の
で
、
次
回
の
健
診
結

果
が
楽
し
み
で
す
。

桶中豊司さん

目目
標標
設設
定定
をを

ププ
ロロ
がが
ササ
ポポ
ーー
トト

個
サ
ポ
は
、
自
分
の
普
段
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
専
門
家
の
意

見
を
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

よ
り
効
果
的
な
運
動
方
法
や
、
食

生
活
の
ひ
と
工
夫
な
ど
、
今
ま
で

の
取
り
組
み
に
プ
ラ
ス
で
き
る
知

恵
が
、
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。

日
々
の
生
活
の
中
で
、
簡
単
に

始
め
ら
れ
そ
う
な
こ
と
か
ら
生
活

習
慣
改
善
を
目
指
す
取
り
組
み
な

の
で
、
無
理
な
計
画
は
立
て
ま
せ

ん
。
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
、
3
〜
6
カ
月
後

に
そ
の
成
果
を
確
認
し
ま
す
。

終終
了了
者者
にに
３３
千千
円円

個
サ
ポ
の
対
象
に
な
っ
た
方

が
、
個
サ
ポ
を
終
了
す
る
と
、
国

保
組
合
か
ら
ク
オ
カ
ー
ド
3
千
円

を
贈
呈
す
る
制
度
が
、
2
0
1
7

年
度
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

都都
合合
にに
合合
わわ
せせ
てて

選選
べべ
るる
３３
タタ
イイ
ププ

個
サ
ポ
は
、
次
の
3
つ
の
方
法

で
実
施
し
ま
す
。

❶
支
部
で
開
催
さ
れ
る
場
合

支
部
へ
申
し
込
み
、
支
部
会
館

ま
た
は
支
部
の
指
定
す
る
場
所
で

初
回
面
談
等
を
受
け
る

❷
医
療
機
関
で
の
実
施

国
保
組
合
や
医
療
機
関
に
個
サ

ポ
を
申
し
込
み
、
医
療
機
関
で
初

回
面
談
等
を
受
け
る

❸
自
宅
な
ど
訪
問
タ
イ
プ
の
実
施

国
保
組
合
に
申
し
込
み
、
自
宅

や
会
社
な
ど
で
初
回
面
談
等
を
受

け
るい

ず
れ
の
場
合
も
、
国
保
組
合

や
支
部
な
ど
か
ら
、
手
紙
や
電
話

で
対
象
の
方
へ
ご
連
絡
し
ま
す
。

糖糖
尿尿
病病
予予
防防

ササ
ポポ
ーー
トト
ププ
ララ
ンン

腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
は
個
サ
ポ
に

該
当
し
な
い
方
で
、
血
糖
の
状
態

が
一
定
基
準
以
上
の
方
に
対
し

て
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
の

取
り
組
み
を
行
な
う
「
糖
尿
病
予

防
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
も
個
サ
ポ
と
同
様
に
、

対
象
の
方
に
は
国
保
組
合
か
ら
ご

案
内
し
ま
す
。
費
用
の
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

４
人
に
１
人
が
対
象
に

個
サ
ポ
利
用
で
生
活
習
慣
の
改
善
を

個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト

利
用
者
の
声

個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト

利
用
者
の
声

個サポ利用で
糖尿病を防ぐ
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届
出
は
１４
日
以
内
に

結
婚
や
出
産
、
退
職
そ
の
他
で

家
族
が
増
え
た
、
あ
る
い
は
、
就

職
や
結
婚
、
死
亡
や
世
帯
分
離
で

家
族
が
減
っ
た
な
ど
、
自
分
の
世

帯
の
被
保
険
者
に
異
動
が
あ
っ
た

と
き
、
ま
た
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
は
、
必
ず
14
日
以
内
に
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

届
け
出
を
す
る
と
き
に
、
住
民

票
等
の
証
明
書
類
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。
住
民
票
等
の
証
明

書
類
は
、
国
保
組
合
の
受
付
時
に

発
行
日
か
ら
3
カ
月
以
内
の
も
の

が
必
要
で
す
。

ま
た
、2
0
1
6
年
1
月
か
ら
、

各
種
手
続
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必

要
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

届
け
出
の
前
に
、
所
属
の
支
部

ま
た
は
国
保
組
合
の
資
格
課
（
03

―
5
3
4
8
―
2
9
8
8
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
前
期
高

齢
者
が
い
る
場
合
は
、
届
け
出
の

際
に
「
高
齢
受
給
者
証
」
も
必
要

に
な
り
ま
す
。

被
保
険
者
の

異
動
手
続

被
保
険
者
の

異
動
手
続
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契
約
レ
ジ
ャ
ー
施
設

日
帰
り
温
泉
施
設

契
約
レ
ジ
ャ
ー
施
設

日
帰
り
温
泉
施
設

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト
Ⓡ

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト
Ⓡ

旅
行
会
社
の

ツ
ア
ー
割
引

旅
行
会
社
の

ツ
ア
ー
割
引

左
記
の
契
約
レ
ジ
ャ
ー
施
設
、

契
約
日
帰
り
温
泉
施
設
が
、
優
待

料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。
ご
利
用

の
際
は
「
土
建
国
保
ガ
イ
ド
」
に

と
じ
込
ん
で
あ
る
優
待
割
引
券
を

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

■
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド

■
東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド

■
西
武
園
ゆ
う
え
ん
ち

■
横
浜
・
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ

ス

■
さ
が
み
湖
リ
ゾ
ー
ト
プ
レ
ジ
ャ

ー
フ
ォ
レ
ス
ト

■
大
江
戸
温
泉
物
語

■
つ
る
つ
る
温
泉

■
小
菅
の
湯

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
東

京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
の
パ
ス
ポ
ー

ト
等
が
千
円
割
引
と
な
る
コ
ー
ポ

レ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
利
用
券
を
、

所
属
の
支
部
窓
口
で
配
付
し
て
い

ま
す
。
国
保
組
合
加
入
者
は
、
年

度
内
に
一
人
1
枚
受
け
取
る
事
が

で
き
ま
す
。

左
記
の
旅
行
会
社
の
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
で
、
ツ
ア
ー
旅
行
を
申
し
込

ん
だ
場
合
に
限
り
、
割
引
料
金
で

利
用
で
き
ま
す
。

■
Ｊ
Ｔ
Ｂ
グ
ル
ー
プ
㈱
Ｐ
Ｔ
Ｓ

0
3
―
6
8
6
3
―
4
1
0
6

■
㈱
日
本
旅
行

東
京
法
人
・
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
営
業
部

0
3
―
5
3
6
9
―
4
5
3
2

■
㈱
Ｈ
Ｉ
Ｓ
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
セ
ク

シ
ョ
ン

（
国
内
旅
行
）

0
5
7
0
―
3
0
0
―
8
9
0

（
海
外
旅
行
）

0
3
―
5
2
0
5
―
1
6
1
1

0
5
7
0
―
3
0
0
―
3
9
0

※
営
業
店
舗
の
窓
口
で
は
、
こ
の

割
引
サ
ー
ビ
ス
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

※
割
引
率
や
割
引
金
額
、
割
引
が

適
用
さ
れ
る
支
払
い
方
法
は
、

各
社
・
ツ
ア
ー
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
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