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健
康
教
室
は
、医
師
や
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
を
招

い
て
、
健
康
に
関
す
る
学
習
を
行

な
い
ま
す
。

例
え
ば
、
生
活
習
慣
病
に
な
ら

な
い
た
め
に
、
減
塩
の
大
切
さ
や

運
動
の
仕
方
な
ど
を
学
び
、
生
活

習
慣
の
改
善
や
、
健
診
受
診
の
き

っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
内
容
で
、

東
京
土
建
の
各
支
部
や
分
会
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

健
康
教
室
が
開
催
さ
れ
る
と
き

は
、
群
会
議
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
家
族
や
仲
間
と
一
緒

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
教
室
は
、
健
康
に
関
す
る
必
要
な
知
識
や
考
え
方
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健
診
の
大
切
さ
な
ど
を
学
ぶ
取
り
組

み
で
す
。
所
属
の
支
部
や
分
会
か
ら
健
康
教
室
の
案
内
が
あ

っ
た
ら
、
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

健康教室のようす（狛江支部）

狛
江
支
部
で

は
5
月
14
日

に
、
生
活
習
慣

病
予
防
を
目
的

と
し
た
「
腹
八

分
目
の
ス
ス

メ
」
を
テ
ー
マ

に
健
康
教
室
を

開
催
し
、
芝
健

診
セ
ン
タ
ー
の

阪
内
保
健
師
を

講
師
に
お
招
き

し
て
、
18
人
の
組
合
員
と
家
族
が

参
加
し
ま
し
た
。

阪
内
保
健
師
か
ら
は
、
「
狛
江

支
部
の
み
な
さ
ん
の
健
診
結
果
を

分
析
し
た
と
こ
ろ
、
脂
質
異
常
の

所
見
が
最
も
多
い
こ
と
が
分
か
っ

て
お
り
、運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、

食
べ
る
と
き
は
腹
八
分
目
程
度
に

す
る
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
老
化
防
止
・
胃
腸
の
負
担
軽

減
に
効
果
が
あ
る
」
と
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

途
中
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
、
コ
ン

ビ
ニ
で
よ
く
目
に
す
る
食
べ
物
の

組
み
合
わ
せ
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
に
す
る
た
め
に
は
、
ど

れ
を
変
え
れ
ば
い
い
の
か
、
実
際

の
商
品
を
例
に
挙
げ
な
が
ら
、
説

明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
体
組
成
計
を
用
い
て
参

加
者
全
員
の
基
礎
代
謝
量
を
調

べ
、
1
日
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
を

計
算
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
の
「
腹
八
分
目
の
ス
ス

メ
」
に
そ
っ
て
、
1
日
の
総
カ
ロ

リ
ー
量
を
朝
3
：
昼
4
：
夜
3

（
夜
は
そ
の
8
割
）に
振
り
分
け
、

カ
ロ
リ
ー
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取

す
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
献

立
が
望
ま
し
い
か
、
参
加
者
で
話

し
合
い
ま
し
た
。

食
事
の
サ
ン
プ
ル
写
真
の
裏
に

は
、
カ
ロ
リ
ー
な
ど
の
成
分
表
が

書
い
て
あ
り
、
「
望
ま
し
い
献
立

に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

か
」
と
い
う
積
極
的
な
意
見
や
、

「
夕
食
時
の
ビ
ー
ル
1
杯
は
外
せ

な
い
」
な
ど
の
、
切
実
な
意
見
も

出
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は

「
お
か
ず
を
1
品
作
る
の
が
や
っ

と
だ
が
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
」

と
質
問
が
あ
り
、
阪
内
保
健
師
か

ら
は
、
「
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
を
活
用

し
、
色
鮮
や
か
な
食
卓
に
し
ま
し

ょ
う
」
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

終
始
積
極
的
な
意
見
が
交
わ
さ

れ
、
と
て
も
活
気
の
あ
る
健
康
教

室
で
し
た
。

健
康
教
室
に
参
加
す
る
方
は
、

「
け
ん
チ
ャ
レ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

カ
ー
ド
」
を
忘
れ
ず
に
持
参
し
ま

し
ょ
う
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
の
提

出
に
は
、
ス
タ
ン
プ
が
3
つ
必
要

で
す
が
、
❶
健
康
教
室
に
参
加
し

た
方
は
、
❷
健
診
を
受
け
て
、
❸

支
部
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
（
住
宅
デ

ー
、
土
建
ま
つ
り
、
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
等
）
に
参
加
す
れ
ば
、
応

募
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
所
属
の
支
部
ま

た
は
国
保
組
合
・
健
康
増
進
課（
☎

0
3
―
5
3
4
8
―
2
9
8
2
）

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

国
保
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
「
け
ん
チ
ャ
レ
2
0
1
7
」
抽

選
の
様
子
は
10
面
を
参
照
）

健 康 教 室 に 参 加 し て
けんチャレスタンプラリー
に応募しよう

健 康 教 室 に 参 加 し て
けんチャレスタンプラリー
に応募しよう

み
ん
な
で
楽
し
く
学
ん
で

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ

狛江支部で
健康教室開催
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「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
」

ま
た
は
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
記
録
票
」

を
提
出
さ
れ
た
方
に
は
、
2
つ
の

取
り
組
み
を
合
わ
せ
て
先
着
1
5

0
0
人
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
、

さ
ら
に
ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン
ス
と
し

て
、抽
選
で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

け
ん
チ
ャ
レ
2
0
1
7
の
抽
選

を
、
6
月
1
日
に
「
け
ん
せ
つ
プ

ラ
ザ
東
京
」
で
行
な
い
ま
し
た
。

佐
藤
理
事
長
と
石
村
副
理
事
長

が
厳
正
に
抽
選
を
行
な
い
、
提
出

者
の
中
か
ら
、
合
計
1
0
0
人
の

方
が
当
選
し
、
賞
品
を
6
月
14
日

に
発
送
し
ま
し
た
。

な
お
、
当
選
者
の
発
表
は
、
発

送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
墨
田
・
電
気
・
國
井
恵
理
子
さ

ん
】私

が
「
け
ん
チ
ャ
レ
」
の
こ
と

を
知
っ
た
の
は
、
「
土
建
国
保
ガ

イ
ド
」
と
「
け
ん
せ
つ
」
に
の
っ

て
い
た
か
ら
で
す
。

3
カ
月
の
あ
い
だ
、専
用
の「
記

録
票
」
に
体
重
を
記
録
し
て
、
国

保
組
合
に
提
出
し
た
と
こ
ろ
、
し

ば
ら
く
た
っ
た
頃
に
、
千
円
分
の

ク
オ
カ
ー
ド
が
郵
送
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

私
は
、
普
段
か
ら
体
重
計
に
の

る
習
慣
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
の
取
り
組
み
を
始
め
た
こ

と
で
、
体
重
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

け
ん
チ
ャ
レ
の
取
り
組
み
は
と

て
も
簡
単
で
す
。
私
の
場
合
は
、

体
重
を
記
録
票
に
書
い
て
提
出
し

ま
し
た
が
、
血
圧
や
歩
数
の
記
録

で
も
大
丈
夫
で
す
。

今
回
、
国
保
組
合
の
方
か
ら
、

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
リ
ゾ
ー
ト
の
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
が
当
選
し
た
と
聞
い

て
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
ク
オ

カ
ー
ド
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
満

足
し
て
い
て
、
正
直
な
と
こ
ろ
抽

選
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
し

た
の
で
（
笑
）
。

今
回
い
た
だ
い
た
東
京
デ
ィ
ズ

ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
を
使

っ
て
、
家
族
で
遊
び
に
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
が
入
っ
て
い
た

封
筒
に
「
け
ん
チ
ャ
レ
プ
ロ
グ
ラ

ム
記
録
票
」が
入
っ
て
い
た
の
で
、

け
ん
チ
ャ
レ
2
0
1
8
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

今
年
の
4
月
に
開
始
し
て
、
6

月
末
で
3
カ
月
た
ち
ま
す
の
で
、

近
い
う
ち
に
記
録
票
を
提
出
し
ま

す
。今

か
ら
、
け
ん
チ
ャ
レ
2
0
1

8
の
抽
選
を
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

国
保
組
合
で
は
、
2
0
1
7
年
度
か
ら
「
け
ん
（
こ
う
）
チ

ャ
レ
（
ン
ジ
）
」
の
取
り
組
み
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

け
ん
チ
ャ
レ
の
対
象
と
な
る
方
は
、
国
保
組
合
に
加
入
し
て

い
る
組
合
員
全
員
と
19
歳
以
上
の
家
族
で
、
健
康
づ
く
り
の
き

っ
か
け
に
な
る
よ
う
に
、
「
け
ん
チ
ャ
レ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

と
「
け
ん
チ
ャ
レ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

抽選のようす 國井恵理子さん

【
練
馬
・
内
装
・
石
田
友
美
さ
ん
】

私
は
、
「
け
ん
チ
ャ
レ
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
と
「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

の
2
つ
を
、
組
合
の
会
議
で
聞
い

て
、
取
り
組
み
ま
し
た
。

「
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
は
、
血
圧

の
値
を
記
録
票
に
記
録
し
て
提
出

し
ま
し
た
。

私
は
も
と
も
と
低
血
圧
で
し
た

が
、
こ
こ
何
年
か
の
体
質
の
変
化

に
よ
る
も
の
な
の
か
、
現
在
は
正

常
値
ま
で
上
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
こ
の
ま
ま
血
圧
の
値
が

上
が
る
と
、
高
血
圧
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
不
安
が
あ
り
ま

し
た
が
、
今
の
と
こ
ろ
、
正
常
範

囲
で
収
ま
っ
て
い
る
の
で
、
現
状

を
維
持
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
で
は
❶

健
診
、
❷
無
料
歯
科
健
診
、
❸
健

康
教
室
の
3
つ
で
応
募
し
ま
し

た
。東

京
土
建
国
保
に
、
無
料
歯
科

健
診
の
制
度
が
あ
る
こ
と
は
以
前

か
ら
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
「
け

ん
チ
ャ
レ
」
を
き
っ
か
け
に
、
利

用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

専
用
サ
イ
ト
か
ら
、
家
の
近
所

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
選
び
、
歯
の
健

診
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
無
料

な
の
に
先
生
の
対
応
が
良
か
っ
た

し
、施
設
も
き
れ
い
で
し
た
の
で
、

と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。

け
ん
チ
ャ
レ
は
歯
医
者
さ
ん
に

通
う
良
い
き
っ
か
け
で
し
た
。
今

後
も
、
無
料
歯
科
健
診
を
利
用
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
今
年
節
目
健
診
の
対
象

な
の
で
、
節
目
健
診
を
ど
こ
で
受

け
る
か
迷
っ
て
い
ま
す
。
節
目
健

診
は
、
5
年
に
一
度
の
貴
重
な
機

会
な
の
で
、「
土
建
国
保
ガ
イ
ド
」

か
ら
契
約
機
関
を
選
ん
で
、
受
診

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

石田友美さん

今
年
度
も
、
け
ん
チ
ャ
レ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

❶
け
ん
チ
ャ
レ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

健
診
や
個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
、

健
康
教
室
、
組
合
の
各
種
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
方
は
、
支
部
で
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
（
土
建
国

保
ガ
イ
ド
の
巻
末
参
照
）
に
ス
タ

ン
プ
を
押
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
ス
タ
ン
プ
が
3
つ
以
上
集
ま

っ
た
方
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ

ー
ド
を
所
属
の
支
部
ま
た
は
国
保

組
合
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
け
ん
チ
ャ
レ
プ
ロ
グ
ラ
ム

専
用
の
記
録
票
（
新
し
い
保
険

証
が
入
っ
て
い
た
封
筒
に
同
封
）

に
、
体
重
・
歩
数
・
血
圧
の
い
ず

れ
か
1
つ
以
上
を
、
3
カ
月
連
続

で
記
録
（
1
カ
月
10
日
以
上
の
記

録
が
条
件
）
し
た
ら
、
国
保
組
合

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
く
わ
し
く
は
、
国
保
組

合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
み
な
さ
ま
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

理
事
長

佐
藤

豊

左
記
に
よ
り
、
東
京
土
建
国

民
健
康
保
険
組
合
第
1
2
2
回

組
合
会
を
開
催
し
ま
す
。

一
、
日
時

2
0
1
8
年
7
月

27
日
（
金
）
午
前
10
時
開
会

一
、
場
所

け
ん
せ
つ
プ
ラ
ザ

東
京
5
階

一
、
議
題

2
0
1
7
年
度
事

業
報
告
、
2
0
1
7
年
度
歳

入
歳
出
決
算
報
告
・
監
査
報

告
、
2
0
1
7
年
度
決
算
剰

余
金
処
分
案
、
そ
の
他

け
ん
チ
ャ
レ

２
０
１
８

け
ん
チ
ャ
レ

２
０
１
８

ク
オ
カ
ー
ド
と
賞
品
の

ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン
ス

ク
オ
カ
ー
ド
と
賞
品
の

ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン
ス

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
が

当
選
し
て
驚
い
た

公

示

公

示

け
ん
チ
ャ
レ
を
き
っ
か
け
に

無
料
歯
科
健
診
を
受
診

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
情
報
連
携
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東
京
土
建
国
保
に
加
入
し
て
い

る
女
性
組
合
員
が
出
産
し
た
と
き

は
、
「
出
産
育
児
一
時
金
」
の
ほ

か
に
、
東
京
土
建
国
保
独
自
の
給

付
金
「
出
産
手
当
金
」
「
出
産
支

援
金
」
を
受
給
で
き
、
さ
ら
に
2

0
1
8
年
4
月
か
ら
は
「
育
児
支

援
金
」制
度
も
開
始
し
て
い
ま
す
。

本
日
は
「
出
産
育
児
一
時
金
」

「
出
産
手
当
金
」
「
出
産
支
援
金
」

を
受
給
し
た
組
合
員
さ
ん
の
声
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
渋
谷
・
造
園
・
長
澤
光
子
さ
ん
】

―
―
―
お
仕
事
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

造
園
業
で
事
務（
総
務
・
経
理
）

を
や
っ
て
い
ま
す
。

―
―
―
お
子
様
の
名
前
と
由
来
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
は
2
人
い
る
の
で
す

が
、
上
の
子
は
篤
志
（
あ
つ
し
）

で
、
「
篤
志
（
と
く
し
）
」
に
由

来
し
て
い
ま
す
。
社
会
貢
献
を
す

る
よ
う
な
、
人
の
役
に
立
つ
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
名
付
け
ま

し
た
。

下
の
子
は
慧
祐
（
け
い
す
け
）

で
、
「
慧
眼
（
け
い
が
ん
）
」
に

由
来
し
て
い
ま
す
。
物
事
の
本
質

を
見
極
め
ら
れ
て
、
人
の
助
け
に

な
る
よ
う
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
、
名
付
け
ま
し
た
。

―
―
―
出
産
手
当
金
・
出
産
支
援

金
は
ど
の
よ
う
に
知
り
ま
し
た
か

？
所
属
し
て
い
る
渋
谷
支
部
の
方

に
聞
い
て
知
り
ま
し
た
。
申
請
書

類
を
ま
と
め
て
送
っ
て
く
だ
さ
っ

て
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

―
―
―
両
給
付
金
を
受
給
し
た
感

想
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

2
人
と
も
男
の
子
で
す
が
、
す

べ
て
が
お
下
が
り
と
い
う
わ
け
に

い
か
ず
、
2
人
目
で
も
必
要
な
も

の
が
多
か
っ
た
の
と
、
生
ま
れ
た

季
節
が
違
う
の
で
、
洋
服
な
ど
も

必
要
な
も
の
が
違
い
、
何
か
と
お

金
の
か
か
る
時
期
な
の
で
、
給
付

金
は
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

振
り
込
み
も
早
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

―
―
―
慧
祐
く
ん
の
成
長
の
よ
う

す
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

い
ま
は
生
後
6
カ
月
で
、
ハ
イ

ハ
イ
の
前
の
段
階
の
動
き
を
し
て

い
ま
す
。
両
手
を
ハ
イ
ハ
イ
の
ポ

ー
ズ
に
し
て
、
そ
の
場
で
回
っ
て

い
ま
す
。

あ
と
は
噛
む
こ
と
が
好
き
で
す

ね
。
歯
固
め
と
か
色
ん
な
も
の
を

口
に
く
わ
え
て
噛
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
お
兄
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が

大
好
き
で
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
遊
ん

で
い
る
様
子
を
見
て
い
る
と
き
が

一
番
楽
し
そ
う
で
す
。

―
―
―
二
人
目
を
出
産
し
て
か

ら
、
生
活
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
り

ま
し
た
か
？

日
中
は
、
上
の
子
の
お
世
話
を

し
な
が
ら
、
下
の
子
の
育
児
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
大
変
で

す
。上

の
子
だ
け
の
と
き
は
、
夜
に

寝
ら
れ
な
く
て
も
、
一
緒
に
昼
寝

す
る
こ
と
で
き
た
の
で
す
が
、
今

は
そ
れ
が
で
き
な
く
て
、
睡
眠
時

間
が
足
り
て
い
ま
せ
ん
。

私
自
身
は
、
な
る
べ
く
規
則
正

し
い
生
活
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。
家
事
や
仕
事
を
あ
ま

り
溜
め
こ
ま
ず
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

や
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

主
人
は
、
下
の
子
を
お
風
呂
に

入
れ
た
り
、
上
の
子
の
歯
み
が
き

を
す
る
な
ど
、
育
児
に
協
力
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
休
み

の
日
に
上
の
子
を
公
園
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
た
り
し
て
、
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。

―
―
―
取
材
中
、
育
児
支
援
金
の

申
請
も
し
ま
す
、
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
2
0
1
5
年
4
月
か
ら

開
始
し
た「
出
産
支
援
金
」に
続

き
、2
0
1
8
年
4
月
か
ら「
育
児

支
援
金
」も
加
わ
り
、出
産
さ
れ
る

女
性
組
合
員
向
け
の
給
付
金
が
さ

ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

受
給
対
象
の
方
は
、
所
属
の
支
部

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

慧祐くんと光子さん

左から慧祐くんと篤志くん

70
歳
以
上
の
方
に
交
付
し
て
い

る
高
齢
受
給
者
証
は
、
毎
年
8
月

1
日
に
更
新
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に

は
、
6
月
の
中
旬
に

手
紙
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

更
新
の
手
続
き
が

ま
だ
お
済
み
で
な
い

方
や
、
手
紙
が
見
当

た
ら
な
い
方
は
、
所

属
の
支
部
ま
た
は
国

保
組
合
・
資
格
課（
0

3
―
5
3
4
8
―
2
9
8
8
）
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
紙
が
届
い
て
い
る
方
で
、
必

要
な
書
類
の
提
出
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
、
お
早
め
に
提
出
く
だ
さ
い
。

8
月
1
日
か
ら

使
用
し
て
い
た
だ

く
、
新
た
な
高
齢

受
給
者
証
は
、
7

月
末
に
ご
自
宅
へ

郵
送
し
ま
す
の

で
、
保
険
証
と
同

じ
く
一
年
間
大
切

に
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

※
有
効
期
限
の
切
れ
た
、
古
い
高

齢
受
給
者
証
は
所
属
の
支
部
へ
お

返
し
く
だ
さ
い
。

３
歳
と
生
後
６
カ
月

７０
歳
以
上
の
方
へ

７０
歳
以
上
の
方
へ

二
人
の
育
児
に
奮
闘
中

高
齢
受
給
者
証
の
更
新

高
齢
受
給
者
証
の
更
新

新たな高齢受給者証は
７月末に自宅へ郵送
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