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国
保
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

第2499号）昭和34年7月24日
第三種郵便物認可（け ん せ つ）月3回刊1・

10・20日発行（2025年6月1日（9）
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無
料
で
生
活
改
善

無
料
で
生
活
改
善

専
門
職
に
よ
る

的
確
な
サ
ポ
ー
ト

専
門
職
に
よ
る

的
確
な
サ
ポ
ー
ト

実
施
方
法
は
５
種
類

実
施
方
法
は
５
種
類

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対

象
に
、
血
圧
、
脂
質
、
血
糖
な
ど

の
健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
い
方
に
対
し

て
、
医
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
な
ど
の
専
門
職
に
よ
る
無
料
の

生
活
改
善
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

初
回
は
、
個
別
の
面
談
を
実
施

し
、
専
門
職
と
一
緒
に
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
た
め
の
目
標
を
立
て

ま
す
。
「
食
事
は
野
菜
か
ら
食
べ

る
」
、
「
缶
コ
ー
ヒ
ー
は
微
糖
ま

た
は
無
糖
に
変
え
る
」
な
ど
、
簡

単
に
始
め
ら
れ
る
こ
と
を
相
談
し

な
が
ら
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、

忙
し
く
て
時
間
が
な
い
等
の
理
由

で
受
け
な
い
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
所
要
時
間
は
20
分
程

度
で
す
。
取
り
組
み
期
間
は
3
〜

6
カ
月
で
、
専
門
職
と
の
電
話
や

対
面
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
や
り
と

り
が
（
一
回
あ
た
り
5
〜
30
分
）

数
回
あ
り
ま
す
。
最
後
に
成
果
を

確
認
し
ま
す
。

支
部
集
団
健
診
や
一
部
の
健
診

契
約
機
関
で
は
、
健
診
を
受
診
し

た
後
、
そ
の
ま
ま
初
回
面
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
健
対

策
推
進
委
員
の
名
札
を
付
け
た
仲

間
や
書
記
、
健
診
機
関
の
職
員
な

ど
か
ら
の
声
か
け
が
あ
り
ま
し
た

ら
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
診
当
日
に
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
場
合
に
は
、
健
診
か
ら
2
〜
3

カ
月
後
に
、
特
定
保
健
指
導
の
利

用
案
内
（
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
）

が
届
き
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
診
の
結
果
を
見
て
、
す
で
に

自
分
で
運
動
な
ど
を
始
め
て
い
る

方
も
い
る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
で
、
効

果
的
な
運
動
方
法
や
食
生
活
の
ひ

と
工
夫
な
ど
、
今
ま
で
の
取
り
組

み
に
プ
ラ
ス
で
き
る
ヒ
ン
ト
が
き

っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
専

門
職
か
ら
の
指
摘
に
よ
っ
て
、
新

た
な
気
づ
き
や
、
自
身
の
健
康
に

対
す
る
意
識
も
変
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
、
終
了
ま
で
取
り
組
み
を
継

続
し
ま
し
ょ
う
。

最
初
の
面
談
は
、
次
の
5
つ
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
す
。
面
談
を

受
け
た
方
に
は
当
日
ま
た
は
後
日

に
、
3
千
円
分
の
ク
オ
カ
ー
ド
を

進
呈
し
て
い
ま
す
。

①
健
診
当
日
に
実
施

支
部
集
団
健
診
の
会
場
で
、
保

健
対
策
推
進
委
員
や
健
診
機
関
の

専
門
職
な
ど
か
ら
声
か
け
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
支
部
集
団
健
診
以

外
で
個
別
に
健
診
を
受
診
し
た
場

合
で
も
、
健
診
機
関
か
ら
声
か
け

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
で
申
し
込

み
、
当
日
中
に
受
け
ま
す
。

②
健
診
後
日
に
支
部
で
実
施

支
部
の
保
健
対
策
推
進
委
員
か

ら
、
電
話
な
ど
で
声
か
け
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
か
ら
申
し
込
み
を
し

て
、
後
日
、
支
部
会
館
な
ど
で
受

け
ま
す
。

③
健
診
後
日
に
医
療
機
関
な
ど
で

実
施

④
専
門
職
が
自
宅
・
事
業
所
・
最

寄
り
の
喫
茶
店
な
ど
に
訪
問
し
て

受
け
る

⑤
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し

て
自
宅
や
事
業
所
で
遠
隔
（
オ
ン

ラ
イ
ン
）
で
受
け
る

【
③
④
⑤
共
通
】
国
保
組
合
か
ら

対
象
者
宛
に
、
特
定
保
健
指
導
の

利
用
案
内（
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
）

を
送
付
し
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い

る
申
込
書
か
ら
申
し
込
む
こ
と

で
、
後
日
受
け
ま
す
。

※
国
保
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

特
定
保
健
指
導
は
、
健
診
の
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
に
な
る
可
能
性
が
高
い
方
に
対
し
て
、
保
健

師
な
ど
の
専
門
職
と
一
緒
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く
健
康
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
健
診
当
日
の
ほ
か

各
支
部
な
ど
で
の
対
面
実
施
や
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
当
日
に
声
を

か
け
ら
れ
た
方
や
、
国
保
組
合
か
ら
の
案
内
が
届
い
た
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

江
戸
川
支
部
で
は
、
支
部
集
団

健
診
当
日
に
特
定
保
健
指
導
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
昨
年
に

集
団
健
診
当
日
の
面
談
を
利
用
さ

れ
た
方
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。

【
江
戸
川
・
防
水
・
松
本
久
人
さ
ん
】

健
診
は
毎
年
9
月
頃
に
江
戸
川

支
部
の
集
団
健
診
を
受
け
て
い
ま

す
。
東
京
土
建
の
健
診
は
、
多
く

の
検
査
項
目
が
あ
り
、
が
ん
検
査

の
補
助
も
あ
る
の
で
、
満
足
し
て

い
ま
す
。

今
年
は
5
歳
ご
と
に
対
象
と
な

る
「
節
目
健
診
」
の
年
な
の
で
、

忘
れ
ず
に
受
診
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。特

定
保
健
指
導
は
健
診
の
最
後

の
項
目
を
受
け
た
後
、
書
記
に
声

を
か
け
ら
れ
、
健
診
当
日
に
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

面
談
で
は
生
活
を
見
直
す
た
め

の
目
標
を
管
理
栄
養
士
さ
ん
と
相

談
し
て
決
め
ま
し
た
。

「
今
ま
で
の
生
活
を
続
け
て
い

く
と
、
生
活
習
慣
病
な
ど
、
様
々

な
病
気
を
発
症
し
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
」と
指
摘
さ
れ
、お
酒
の

飲
み
方
を
見
直
す
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。具
体
的
に
は
、毎
日
飲
ん
で

い
た
ビ
ー
ル
と
ウ
イ
ス
キ
ー
の
う

ち
、
ま
ず
は
ど
ち
ら
か
一
種
類
に

す
る
な
ど
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
も
の
か
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、
週
2
日
の
休
肝
日
を
設
け

る
こ
と
も
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
以
前
は
夜
遅
い

会
議
か
ら
の
帰
宅
後
は
、
深
夜
ま

で
お
酒
を
飲
ん
だ
り
、
お
つ
ま
み

を
食
べ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
今
で
は
帰
宅
が
遅
い
と
き

は
お
酒
を
飲
ま
な
い
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
が
良
く
な
い

こ
と
は
自
分
で
も
分
か
っ
て
い
ま

し
た
が
、
管
理
栄
養
士
さ
ん
に
指

摘
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
お
酒
を

や
め
る
こ
と
の
大
切
さ
が
と
て
も

良
く
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か

で
は
、
最
近
は
あ
ま
り
で
き
て
い

ま
せ
ん
が
、
休
日
に
1
時
間
程
歩

く
な
ど
、
運
動
も
取
り
入
れ
ま
し

た
。私

は
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
と
意

識
の
変
化
に
よ
り
、
体
重
が
5
キ

ロ
減
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
効

果
が
出
て
い
る
の
で
、
サ
ポ
ー
ト

終
了
ま
で
し
っ
か
り
継
続
し
た
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

私
と
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
特
定

保
健
指
導
を
受
け
た
仲
間
は
、
朝

食
で
菓
子
パ
ン
を
食
べ
て
い
た
の

を
ご
飯
に
替
え
る
、
毎
日
野
菜
を

必
ず
献
立
に
取
り
入
れ
て
い
る
な

ど
、
生
活
習
慣
改
善
に
取
り
組
ん

で
い
る
た
め
、
私
も
頑
張
ろ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と

は
、
他
人
の
た
め
で
は
な
く
、
自

分
の
た
め
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
特
定
保
健
指
導
の

対
象
と
な
っ
た
場
合
は
、
積
極
的

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、私
の
会
社
で
は
、会
社
全

体
で
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

く
「
健
康
企
業
宣
言
」
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
従
業
員
全
員
が
健
診
を
受
診

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
は
、
仕
事
の
都
合
で
な
か

な
か
予
定
が
合
わ
ず
、
受
診
で
き

な
か
っ
た
仲
間
が
い
た
り
、
私
も

受
け
る
の
が
難
し
い
年
が
あ
り
ま

し
た
。
集
団
健
診
を
受
け
ら
れ
な

く
て
も
、
個
別
に
健
診
機
関
で
受

診
で
き
ま
す
。
従
業
員
全
員
が
健

康
で
長
く
働
け
る
よ
う
、
健
康
企

業
宣
言
の
認
定
に
向
け
て
、
こ
れ

か
ら
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
目
標
を
設
定

意
識
が
変
化
し
生
活
習
慣
を
改
善

国保組合
特定保健
指導ＨＰ

仲
間
と
前
向
き
に
取
り
組
み
体
重
５
キ
ロ
減

仲
間
と
前
向
き
に
取
り
組
み
体
重
５
キ
ロ
減

松本久人さん
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か
め
な
い
状
態
は

メ
タ
ボ
の
入
り
口

か
め
な
い
状
態
は

メ
タ
ボ
の
入
り
口

「
最
初
の
駒
」

治
療
で
改
善

「
最
初
の
駒
」

治
療
で
改
善

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
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●

契
約
レ
ジ
ャ
ー
施
設

日
帰
り
温
泉
施
設

契
約
レ
ジ
ャ
ー
施
設

日
帰
り
温
泉
施
設

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ

ゾ

ー

ト
Ⓡ

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ

ゾ

ー

ト
Ⓡ

旅
行
会
社
の

ツ
ア
ー
割
引

旅
行
会
社
の

ツ
ア
ー
割
引

日
帰
り
温
泉

割
引
利
用
券

日
帰
り
温
泉

割
引
利
用
券

特
定
健
診
の
質
問
票
に
は
、
歯

科
と
関
連
す
る
内
容
の
質
問
項
目

が
複
数
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の
1

つ
に「
か
ん
で
食
べ
る
時
の
状
態
」

が
あ
り
『
①
何
で
も
か
め
る
』
、

『
②
口
の
中
に
気
に
な
る
所
が
あ

り
、
か
み
に
く
い
』
、
『
③
ほ
と

ん
ど
か
め
な
い
』
か
ら
選
ぶ
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の

項
目
を
中
心
に
お
話
し
し
ま
す
。

「
虫
歯
の
放
置
に
よ
っ
て
歯
の

形
が
崩
れ
て
い
る
」
、
「
歯
周
病

に
よ
り
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
て
い

る
、
ま
た
は
抜
け
て
し
ま
っ
た
歯

を
補
う
治
療
を
し
て
い
な
い
」
こ

の
よ
う
な
か
み
に
く
い
状
態
で

は
、
硬
さ
の
あ
る
野
菜
や
肉
な
ど

栄
養
価
の
高
い
物
を
避
け
、
軟
ら

か
く
栄
養
が
な
い
の
に
砂
糖
や
油

脂
が
多
く
、
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
物

を
摂
取
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

か
め
な
い
状
態
は
メ
タ
ボ
の
入
り

口
な
の
で
す
。

ま
た
、
か
む
回
数
が
少
な
い
、

早
食
い
も
肥
満
度
＝
Ｂ
Ｍ
Ｉ
に
関

係
し
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。
み
な

さ
ん
日
々
お
忙
し
い
と
は
思
い
ま

す
が
、
一
口
量
を
少
な
く
、
で
き

れ
ば
一
口
20
回
以
上
は
か
む
こ
と

を
意
識
す
る
と
、
早
食
い
の
解
消

・
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
て
食
べ

過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

喫
煙
や
間
食
は
メ
タ
ボ
の
リ
ス

ク
を
上
げ
る
要
因
で
す
が
、
喫
煙

は
歯
周
病
に
、
間
食
は
虫
歯
に
関

係
す
る
こ
と
か
ら
、
メ
タ
ボ
と
歯

科
に
は
共
通
点
も
多
く
、
1
つ
対

策
を
と
れ
ば
2
つ
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
も
言
え
ま

す
。同

様
に
歯
周
病
と
糖
尿
病
に
も

関
連
が
あ
り
、
歯
周
病
の
治
療
に

取
り
組
む
こ
と
で
糖
尿
病
の
数
値

改
善
に
つ
な
が
る
こ
と
も
知
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。

悪
い
生
活
習
慣
↓
肥
満
↓
高
血

糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
↓
糖
尿

病
↓
腎
臓
病
・
網
膜
症
・
神
経
障

害
・
脳
血
管
障
害
・
心
疾
患
↓
透

析
・
失
明
・
下
肢
切
断
・
心
不
全

と
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
重
大
な

病
態
へ
と
進
ん
で
い
く
流
れ
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
と
呼
ば
れ

ま
す
。

最
初
は
1
個
ず
つ
倒
れ
る
駒

も
、
放
置
す
れ
ば
い
く
つ
も
同
時

に
倒
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後

は
も
う
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

ほ
ど
多
様
な
症
状
に
広
が
っ
て
い

く
と
い
う
恐
ろ
し
い
概
念
で
す
。

実
は
こ
の
ド
ミ
ノ
の
最
初
、
悪
い

生
活
習
慣
の
中
に
虫
歯
・
歯
周
病

の
放
置
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

歯
科
で
治
療
す
れ
ば
改
善
が
見

込
ま
れ
る
最
初
の
駒
の
う
ち
に
対

策
を
し
て
お
く
こ
と
が
い
か
に
重

要
か
、
ご
理
解
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す
。

国
保
組
合
で
は
、
一
人
年
2
回

（
6
カ
月
に
1
回
）、
無
料
で
受
け

ら
れ
る
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。お
申
込
み
は
、歯
科
健
診
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
（
国
保
組
合
や
支

部
、
歯
科
医
院
へ
連
絡
さ
れ
て
も

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）。詳
細
に
つ
い

て
は
、
右
下
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
は
、
歯
科
疾
患
と
生
活
習
慣
病
に
密
接
な
関
係
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
歯
科
の
観
点
か
ら
見
た
生
活
習
慣
病
へ
の
影
響
や
、
虫
歯
と
歯
周
病
を
早
期
に
治
療
す
る

こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
大
田
歯
科
の
糸
数
宜
礎
先
生
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

左
記
の
契
約
レ
ジ
ャ
ー
施
設
、

契
約
日
帰
り
温
泉
施
設
が
、
優
待

料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。
ご
利
用

の
際
は
「
土
建
国
保
ガ
イ
ド
」
に

掲
載
の
優
待
割
引
券
を
ご
使
用
く

だ
さ
い
。

■
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド

■
横
浜
・
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ

ス■
つ
る
つ
る
温
泉

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
東

京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
の
パ
ー
ク
チ

ケ
ッ
ト
、
ま
た
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ホ

テ
ル
の
宿
泊
費
が
1
千
5
百
円
割

引
と
な
る
「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム
利
用
券
」
を
、
年
度
内
に

一
人
1
枚
、
支
部
窓
口
で
配
付
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
所

属
の
支
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
加
入
者
限
定
の
お
得
な

チ
ケ
ッ
ト
等
も
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

利
用
者
用
サ
イ
ト
」
で
検
索
し
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
パ
ー
ク
チ
ケ
ッ
ト
は
、
東
京
デ

ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
公
式
チ
ケ
ッ

ト
サ
イ
ト
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ

ゾ
ー
ト
・
ア
プ
リ
で
購
入
で
き
ま

す
。
パ
ー
ク
現
地
で
は
購
入
で
き

ま
せ
ん
。

Ｈ
Ｉ
Ｓ
の
ツ
ア
ー
旅
行
を
割
引

料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。
左
記
の

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
国
保
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク
よ

り
、
専
用
サ
イ
ト
に
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

■
㈱
Ｈ
Ｉ
Ｓ

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
デ

ス
ク

（
国
内
旅
行
）

0
5
0
―
1
7
3
1
―
4
8
2
4

（
海
外
旅
行
）

0
5
0
―
1
7
3
1
―
4
8
2
3

※
営
業
店
舗
の
窓
口
で
は
、
こ
の

割
引
サ
ー
ビ
ス
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。

東
京
都
国
保
連
合
会
が
契
約
し

て
い
る
次
の
4
施
設
を
割
引
料
金

で
利
用
で
き
ま
す
。

■
数
馬
の
湯

■
瀬
音
の
湯

■
も
え
ぎ
の
湯

■
つ
る
つ
る
温
泉

※
利
用
に
は
「
国
保
温
泉
セ
ン
タ

ー
割
引
利
用
券
」
が
必
要
で
す
。

所
属
の
支
部
に
て
、
国
保
組
合
に

加
入
し
て
い
る
希
望
者
に
配
布
し

て
い
ま
す
。
支
部
の
在
庫
に
は
限

り
が
あ
る
た
め
、
希
望
さ
れ
る
方

は
、
お
早
め
に
所
属
の
支
部
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

糸数先生
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