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さらに健診受診(500ポイント)や日々の健康記録、
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「クピオプラス」は東京土建
国保が行っている事業で
バソコンやスマートフォンで
健康づくりを応援するWEB
サイトです。

国保組合員全員と、国保に加入してぃるご家族の方(2023年3月31日時点で19歳以上)が

でご'禾Ⅱ用いただけます。※ただし、2022年4月1日以降に19歳となるご家族の方は、2022年5月以降に利用ができます
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保険証情報を入力して

認証コードを確認し、

表示された認証コード

をメモまたはコピー
縦認註コードが表示されない場合は

お手赦ですが、下記までご連絡く

ださい
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■健康保険証登録用の"メールアドレス""'条険金

まとめて

記録

^ご不明な点はお気軽にお問い合わせください

東京土建国民健康保険組合健康増進課 TEL.03-5348-2982
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メール本文中の
URLをクリツク
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氏名やパスワード、秘密
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体・歩数・血圧・歯みがきを記録した先 1.500人にクオカード1,000円分をプレゼント!
いずれか2つ以上を10日問以上、3力月続けて記録後、必要項をご記入の上、国保組合に
^

出ください。L.

けんチャレの詳細については、ホームページでご確認ください
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下記股問の餓当する選択股10をつけてください.

けんチャレ2022は、「体を測る」など

. の健康づくり行動に取組み記録するきっかけになりましたか?
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〒169・0074東京都新宿区北新宿1●・16

東京土建国民健康保険組合
健康増進課

TEL.03-5348-2982

応受付開始:2022年7月1日(金)ノ締切日:2023年4月7日(金)国保必瑞

※申請のコピー可。土建国保ガイドの巻末にもとじ込んでいます。
品は発送をもってかえさせていただきますなお、撲広報のため、国保組合椴閲紙等に捉出者名を公表する場合がございます
品は国保組合に登録のある住所に送付します住所を変疋された時は届出をお鳳いいたします
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