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検索

健康ウォーキング２０１９のようす

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組

合
員
・
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
な
年
明
け
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
東
京
土
建
国
保
組
合
の
運
営
に
ご
協

力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
は
、
全
国
各
地
で
自
然
災
害
が
猛
威
を
振
る

い
、
と
り
わ
け
関
東
地
方
で
は
9
月
・
10
月
の
台
風

15
・
19
号
に
よ
る
風
水
害
に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
2
0
2
0
年
は
、
東
京
土
建
国
保
組
合
設
立

50
周
年
の
節
目
に
当
た
り
ま
す
。
当
国
保
組
合
は
1

9
7
0
年
8
月
1
日
に
設
立
さ

れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
国
が
同

年
5
月
、
日
雇
健
康
保
険
の
擬

制
適
用
を
突
然
廃
止
す
る
と
い

う
暴
挙
に
出
る
中
、
数
か
月
の

う
ち
に
準
備
を
整
え
、
仲
間
の

大
運
動
に
よ
っ
て
国
に
設
立
を

認
め
さ
せ
た
も
の
で
す
。

仲
間
の
強
い
要
望
だ
っ
た
10

割
給
付
を
設
立
当
初
か
ら
実
現

し
、
療
養
中
の
生
活
保
障
を
目

的
と
し
た
任
意
給
付
も
行
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
10
割

給
付
か
ら
の
撤
退
な
ど
、
苦
渋

の
決
断
も
あ
り
ま
し
た
が
、
他

方
で
は
、
家
族
入
院
を
含
む
一

部
負
担
払
戻
金
制
度
の
創
設
な

ど
、
よ
り
魅
力
あ
る
給
付
制
度

を
実
現
し
ま
し
た
。
昨
年
に
は

女
性
組
合
員
の
出
産
・
育
児
休

業
に
係
る
保
険
料
免
除
制
度
を

創
設
す
る
な
ど
、
仲
間
の
要
求

に
応
え
た
制
度
拡
充
も
図
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
社
会
保
険
適
用
が
進
む
中
、
母
体
労
組
と

共
に
、
事
業
所
組
合
員
の
営
業
と
権
利
を
守
る
視
点

で
、
健
保
適
用
除
外
制
度
を
活
用
し
た
厚
生
年
金
適

正
加
入
を
進
め
ま
し
た
。

国
保
組
合
の
安
定
運
営
の
保
障
と
な
る
国
庫
補
助

・
都
費
補
助
金
に
つ
い
て
は
、
皆
様
に
全
面
的
な
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
集
会
・
ハ
ガ
キ
要
請
・
都
議
会

議
員
賛
同
署
名
・
地
元
国
会
議
員
要
請
な
ど
に
取
り

組
み
、
概
算
要
求
段
階
で
の
現
行
水
準
確
保
の
見
通

し
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

社
会
保
障
制
度
を
取
り
巻
く
情
勢
が
厳
し
さ
を
増

す
中
、
国
に
は
憲
法
25
条
に
基
づ
く
社
会
保
障
拡
充

責
任
を
明
確
に
し
、
国
民
の
命
と
健
康
を
守
っ
て
い

く
こ
と
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら
れ
ま
す
。

一
方
で
、
国
保
組
合
を
は
じ
め
と
す
る
保
険
者
に

は
、
仲
間
の
命
と
健
康
を
守
る
「
保
険
者
機
能
」
を

一
層
発
揮
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
疾
病
を
早
期
に

発
見
し
て
治
療
に
つ
な
げ
る
た

め
、
あ
る
い
は
生
活
習
慣
を
早

期
に
改
善
し
て
疾
病
の
発
生
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
よ
り
多
く

の
組
合
員
・
ご
家
族
に
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
（
個
別
健

康
サ
ポ
ー
ト
）
を
利
用
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
。
特
定
健
診
の
受
診
率

は
2
0
1
8
年
度
、
は
じ
め
て

50
％
を
超
え
た
も
の
の
、
い
ま

だ
道
半
ば
の
到
達
で
す
。
特
定

保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、
実
施

率
約
3
％
と
利
用
が
進
ま
ず
、

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
導
入
さ
れ
た
ク
ピ
オ

プ
ラ
ス
の
活
用
と
合
わ
せ
、
皆

様
の
幅
広
い
ご
利
用
を
呼
び
か

け
ま
す
。

ま
た
、
11
月
8
日
に
は
、「
設

立
50
周
年
記
念
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま

す
。
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
家
族
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。結

び
に
、
仲
間
の
皆
様
が
「
命
の
綱
」
と
し
て
育

ん
で
き
た
国
保
組
合
50
年
の
歩
み
を
次
の
60
年
、
70

年
へ
と
引
き
継
ぐ
た
め
、
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。
組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年

が
皆
様
に
と
っ
て
希
望
に
あ
ふ
れ
る
一
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

佐藤 豊理事長
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【
江
戸
川
・
タ
イ
ル
・
上
村
利
作

さ
ん
】

―
―
国
保
組
合
に
加
入
し
た
き
っ

か
け
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

私
は
タ
イ
ル
の
仕
事
を
18
歳
の

時
か
ら
は
じ
め
て
、
現
在
ま
で
約

53
年
間
続
け
て
い
ま
す
。

建
設
会
社
に
職
人
と
し
て
勤
め

て
い
た
22
歳
頃
、
趣
味
の
ス
キ
ー

で
足
を
骨
折
し
て
し
ま
い
、
全
治

半
年
間
の
診
断
を
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
民
間
の
簡
易
的
な
保
険

に
は
加
入
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
以
外
は
職
人
に
対
し
て
の
保
障

が
な
く
、
仕
事
も
休
ま
な
け
れ
ば

い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
経
験
を
し
て
、
い
つ
も

車
で
通
り
か
か
っ
て
い
た
江
戸
川

支
部
事
務
所
の
こ
と
を
思
い
出

し
、
み
ず
か
ら
訪
ね
て
い
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
手
厚
い
保
障
が
受
け

ら
れ
る
国
保
組
合
に
飛
び
込
み
で

加
入
を
し
ま
し
た
。
今
は
立
派
な

支
部
会
館
が
あ
り
ま
す
が
、
当
時

の
事
務
所
は
今
に
も
潰
れ
そ
う
な

ほ
ど
ボ
ロ
ボ
ロ
な
印
象
で
し
た
。

国
保
組
合
へ
の
加
入
を
き
っ
か

け
に
仕
事
も
独
立
す
る
こ
と
に
な

り
、
そ
の
後
、
一
人
親
方
労
災
や

共
済
に
も
加
入
し
ま
し
た
。

―
―
当
時
の
職
人
さ
ん
た
ち
に
つ

い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

面
白
い
時
代
で
し
た
。
独
立
し

た
て
の
頃
は
建
売
住
宅
ブ
ー
ム

で
、
松
戸
の
競
輪
場
近
く
の
現
場

に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
職

人
た
ち
は
競
輪
場
と
現
場
の
往
復

で
、
み
ん
な
家
に
帰
っ
て
い
な
か

っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
景

気
は
今
よ
り
ず
い
ぶ
ん
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

―
―
組
合
の
活
動
に
つ
い
て
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

若
い
う
ち
か
ら
長
く
、
群
長
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
月
に
1
度
、

保
険
料
を
集
め
る
日
に
は
自
宅
を

開
放
し
て
い
て
、
み
な
さ
ん
日
中

か
ら
夜
間
ま
で
、
入
れ
代
わ
り
立

ち
代
わ
り
保
険
料
を
持
ち
込
ん
で

く
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

仕
事
が
忙
し
い
な
ど
の
理
由

で
、
当
日
に
保
険
料
を
持
っ
て
こ

ら
れ
な
い
仲
間
が
い
る
時
は
、
自

宅
ま
で
受
け
取
り
に
行
く
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

―
―
国
保
組
合
に
加
入
し
て
い
て

良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

保
障
が
充
実
し
て
い
る
の
で
、

職
人
が
安
心
し
て
働
け
る
と
こ
ろ

で
す
。
そ
の
他
に
も
労
災
や
共
済

な
ど
も
、
支
部
で
ま
と
め
て
面
倒

を
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

10
割
給
付
の
時
代
は
病
院
で
保

険
証
を
見
せ
れ
ば
、
窓
口
で
お
金

を
払
う
必
要
が
な
か
っ
た
の
で
、

土
建
国
保
は
す
ご
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

自
分
は
お
か
げ
さ
ま
で
、
こ
の

50
年
間
大
き
な
ケ
ガ
や
病
気
に
か

か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
ま
に
病
院
を
受
診
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
が
、
給
付
金
を
受
け

る
ほ
ど
の
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

結
局
、
加
入
の
き
っ
か
け
に
な
っ

た
50
年
前
の
ス
キ
ー
で
の
骨
折
が

一
番
大
き
な
ケ
ガ
で
し
た
ね
。

―
―
今
後
の
国
保
組
合
は
ど
う
あ

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
か
。

建
設
職
人
が
安
心
し
て
働
け
る

よ
う
に
、
充
実
し
た
保
障
制
度
を

こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

ま
た
、
東
京
土
建
は
地
元
で
お

祭
り
が
あ
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
に

木
工
教
室
を
開
い
た
り
、
や
ぐ
ら

を
立
て
た
り
と
地
域
へ
の
貢
献
度

が
高
く
、
知
名
度
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
社
会
に
信

頼
さ
れ
る
組
合
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

【
板
橋
・
大
工
・
佐
藤
勇
吉
さ
ん
】

―
―
国
保
組
合
に
加
入
し
た
当
時

の
こ
と
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

私
は
15
歳
の
頃
、
福
島
県
か
ら

上
京
し
、
5
年
間
大
工
の
親
方
に

弟
子
入
り
を
し
ま
し
た
。
そ
の
親

方
が
東
京
土
建
に
加
入
し
て
い
た

た
め
、
弟
子
の
私
も
一
緒
に
加
入

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

当
時
は
住
み
込
み
の
見
習
い
だ

っ
た
の
で
、
給
料
は
月
に
千
円
で

し
た
が
、
衣
食
住
だ
け
で
な
く
、

ケ
ガ
や
病
気
の
時
も
親
方
が
面
倒

を
み
て
く
れ
ま
し
た
。

―
―
当
時
の
職
人
さ
ん
た
ち
に
つ

い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

親
方
や
先
輩
た
ち
は
、
自
分
た

ち
が
厳
し
い
教
育
を
受
け
て
き
た

の
で
、
そ
の
分
私
た
ち
に
も
厳
し

か
っ
た
で
す
。
親
方
も
先
輩
た
ち

も
い
ち
い
ち
口
で
説
明
し
て
く
れ

ま
せ
ん
。
専
門
用
語
を
覚
え
る
の

も
大
変
で
、毎
日
が
戦
場
で
し
た
。

た
だ
、あ
の
経
験
が
あ
る
か
ら
、

今
の
自
分
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
今
考
え
る
と
良
い
経
験
を
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

―
―
組
合
の
活
動
に
つ
い
て
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

分
会
長
を
5
年
程
や
っ
て
い
た

時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
主
に
社
会

保
障
対
策
部
や
技
術
対
策
部
を
担

当
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
建

築
カ
レ
ッ
ジ
で
講
師
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

分
会
長
時
代
に
学
ん
だ
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
分
会
長
が

分
か
ら
な
い
こ
と
を
そ
の
分
会
の

仲
間
は
分
か
り
よ
う
が
な
い
で
す

か
ら
、
当
時
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
勉
強
し
ま
し
た
。

伝
え
方
に
も
工
夫
を
し
ま
し

た
。
国
保
組
合
の
良
さ
を
伝
え
る

に
し
て
も
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
文
章

よ
り
も
、
感
情
を
こ
め
て
口
頭
で

伝
え
た
ほ
う
が
職
人
へ
は
伝
わ
り

ま
す
。
た
だ
「
ハ
ガ
キ
を
書
い
て

く
だ
さ
い
」
、
「
予
算
要
求
集
会

へ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
」
と
お
願

い
す
る
よ
り
も
、
な
ぜ
ハ
ガ
キ
を

書
く
の
か
、
補
助
金
獲
得
の
運
動

が
な
ぜ
大
切
な
の
か
を
説
明
し
、

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

―
―
国
保
組
合
に
加
入
し
て
い
て

良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

40
代
の
こ
ろ
に
病
気
で
入
院
し

ま
し
た
が
10
割
給
付
の
時
代
で
し

た
の
で
退
院
時
に
支
払
っ
た
の
は

差
額
ベ
ッ
ド
代
く
ら
い
で
し
た
。

そ
の
他
に
休
業
補
償
も
あ
り
ま
し

た
の
で
、
安
心
し
て
療
養
で
き
ま

し
た
。
支
部
や
分
会
主
催
の
旅
行

に
行
っ
た
と
き
に
は
宿
泊
旅
行
補

助
金
も
申
請
し
て
い
ま
す
。

―
―
今
後
の
国
保
組
合
は
ど
う
あ

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
か
。

魅
力
あ
る
国
保
組
合
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
守

っ
て
い
く
べ
き
も
の
で
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
国
保
組
合
の
良
さ
を
も

っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ
し
い
と
も

思
っ
て
い
ま
す
。
若
い
う
ち
は
病

院
を
受
診
す
る
機
会
も
少
な
く
、

加
入
し
て
い
る
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ

ず
辞
め
て
い
く
仲
間
も
い
ま
す

が
、
自
分
が
年
を
取
っ
た
と
き
に

安
心
し
て
働
け
る
よ
う
に
、
今
の

制
度
を
こ
れ
か
ら
の
若
い
人
た
ち

が
守
っ
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。

佐藤勇吉さん

上村利作さん

安
心
し
て
働
け
る

職
人
へ
の
保
障
制
度

守
り
続
け
て
ほ
し
い

仲
間
の
く
ら
し
と
健
康
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【
練
馬
・
大
工
・
和
嶋
英
人
さ
ん
】

数
年
前
ま
で
は
健
診
結
果
が
Ａ

や
Ｂ
の
判
定
ば
か
り
で
し
た
が
、

こ
こ
数
年
で
Ｃ
や
Ｄ
判
定
が
目
立

ち
は
じ
め
ま
し
た
。
年
齢
的
な
も

の
と
思
い
、
あ
ま
り
気
に
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
の
6
月

に
受
け
た
健
診
結
果
で
中
性
脂
肪

が
基
準
値
を
超
え
、
腹
囲
は
1
年

間
で
5
〜
6
セ
ン
チ
増
え
、
基
準

値
を
超
え
た
た
め
、
特
定
保
健
指

導
（
個
別
健
康
サ
ポ
ー
ト
）
の
対

象
と
な
り
ま
し
た
。

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
て
み

よ
う
と
思
っ
た
の
は
、
練
馬
支
部

の
書
記
さ
ん
か
ら
、
「
今
度
、
支

部
で
特
定
保
健
指
導
を
開
催
す
る

の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
」
と
、
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
妻
に
も
相
談
し
、

必
ず
利
用
し
た
方
が
い
い
と
強
く

勧
め
ら
れ
た
の
で
、
事
前
に
申
し

込
み
、
支
部
会
館
で
初
回
面
談
を

受
け
ま
し
た
。

専
門
家
と
面
談
し
た
結
果
、
ま

ず
は
減
量
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

ま
し
た
。
代
謝
が
落
ち
た
せ
い

か
、
食
べ
る
量
は
変
わ
っ
て
い
な

い
の
に
、
こ
の
1
年
で
体
重
が
5

〜
6
キ
ロ
増
え
た
の
で
、
そ
れ
を

元
に
戻
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
事
面
で
は
、
ラ
ー
メ
ン
や
揚

げ
物
は
控
え
る
よ
う
に
し
て
、
夜

も
腹
6
〜
7
分
く
ら
い
に
抑
え
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
以
前

は
習
慣
的
な
運
動
を
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

は
じ
め
ま
し
た
。

仕
事
が
忙
し
い
と
き
は
、
週
に

1
〜
2
回
し
か
で
き
な
い
と
き
も

あ
り
ま
す
が
、
専
門
家
の
方
か
ら

の
「
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
」

と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
思
い
出
し
継

続
し
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

後
、
少
し
ず
つ
成
果
が
表
れ
て
、

現
在
ま
で
に
2
〜
3
キ
ロ
体
重
が

減
り
ま
し
た
。

和嶋英人さん

特
定
保
健
指
導
の
利
用
は
と
て

も
簡
単
で
す
。
私
の
場
合
、
初
回

面
談
を
受
け
目
標
を
決
め
た
あ
と

は
、
月
に
1
度
連
絡
が
あ
り
、
2

〜
3
日
以
内
に
体
重
と
腹
囲
を
報

告
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て

専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
も

ら
え
ま
す
。
私
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
や
り
取
り
を
し
て
い
ま
す

が
、
メ
ー
ル
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
や
り

取
り
が
で
き
る
と
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
月
に
1
度
必
ず
連
絡
が
あ

る
の
で
、
忘
れ
る
心
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。

健
診
を
受
け
る
の
は
当
た
り
前

の
こ
と
で
す
が
、
特
定
保
健
指
導

の
対
象
に
な
っ
た
人
は
必
ず
利
用

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

自
分
が
健
康
で
な
い
と
家
族
に
迷

惑
を
か
け
ま
す
か
ら
。大
切
な
人
、

大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
、
自

分
自
身
が
健
康
で
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。

面
倒
な
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
対
象
に
な
っ
た
方

は
気
軽
に
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

理
事
長

佐
藤

豊

下
記
に
よ
り
、
東
京
土
建
国
民

健
康
保
険
組
合
第
1
2
6
回
組
合

会
を
開
催
し
ま
す
。

一
、
日
時

2
0
2
0
年
2
月
27

日
（
木
）
午
前
10
時
開
会

一
、
場
所

「
け
ん
せ
つ
プ
ラ
ザ

東
京
」
5
階
大
会
議
室

一
、
議
題

2
0
2
0
年
度
事
業

計
画
、
2
0
2
0
年
度
歳
入
歳
出

予
算
、
組
合
規
約
の
改
正
、
そ
の

他

特
定
保
健
指
導
は
簡
単

ス
マ
ホ
で
や
り
と
り
も

公

示

公

示
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