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検索

健
康
教
室
と
は

健健
康康
教教
室室
とと
はは

健
診
結
果
の

見
か
た
を
学
習

健
診
結
果
の

見
か
た
を
学
習

家
族
や
仲
間
と

一
緒
に
参
加
を

家
族
や
仲
間
と

一
緒
に
参
加
を

参
加
者
の
声

参
加
者
の
声

健
康
教
室
は
、医
師
や
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
を
招

い
て
、健
康
に
関
す
る
学
習
を
、支

部
や
分
会
な
ど
で
行
な
い
ま
す
。

東
京
土
建
で
は
、
1
9
8
3
年

に
主
婦
健
康
教
室
を
開
催
し
て
、

保
健
事
業
に
新
た
な
歴
史
が
つ
く

ら
れ
ま
し
た
。
以
降
40
年
に
わ
た

り
、
多
く
の
方
々
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

テ
ー
マ
は
、
熱
中
症
、
高
血
圧
、

歯
周
病
、
認
知
症
な
ど
、
開
催
時

期
や
参
加
者
層
に
応
じ
て
様
々
で

す
が
、
今
年
度
は
、
年
間
を
通
じ

て
、
「
健
診
結
果
の
見
か
た
」
を

テ
ー
マ
に
推
奨
し
て
い
ま
す
。

江
戸
川
支
部
で
は
6
月
7
日
、

支
部
会
館
に
て
、
「
健
診
結
果
の

見
か
た
」
を
テ
ー
マ
に
、
健
康
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。
芝
健
診
セ

ン
タ
ー
の
西
内
保
健
師
を
講
師
に

迎
え
、
51
人
の
仲
間
が
参
加
し
ま

し
た
。

始
め
に
、
健
康
診
断
を
受
け
る

理
由
は
、
疾
病
の
早
期
発
見
、
過

去
の
結
果
と
の
比
較
、
通
院
や
治

療
に
よ
る
時
間
・
体
力
・
経
済
的

負
担
の
軽
減
な
ど
で
あ
る
と
の
お

話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
各
検
査
項
目
の
異
常

値
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、
高

血
圧
は
、
主
な
原
因
の
一
つ
に
塩

分
の
摂
り
過
ぎ
を
挙
げ
、
無
理
な

く
始
め
ら
れ
る
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、

ラ
ー
メ
ン
は
、
麺
に
も
ス
ー
プ
に

も
塩
分
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、

一
杯
分
の
塩
分
量
は
5
〜
6
グ
ラ

ム
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

1
日
の
摂
取
量
を
一
杯
で
超
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ス
ー
プ
は
半
分
残
し
、
替
え
玉
は

控
え
ま
し
ょ
う
、と
解
説
が
あ
り
、

参
加
し
た
仲
間
は
熱
心
に
聞
い
て

い
ま
し
た
。

次
に
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
分

か
る
肺
の
異
常
に
つ
い
て
、
建
設

業
従
事
者
に
多
い
「
じ
ん
肺
」
に

喫
煙
が
加
わ
る
と
、
肺
が
ん
の
発

症
率
が
50
倍
に
な
る
、
と
紹
介
さ

れ
、
建
設
業
従
事
者
の
身
近
に
潜

む
肺
疾
患
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

最
後
は
、体
重
管
理
や
食
事
、運

動
の
観
点
か
ら
、
生
活
改
善
の
ヒ

ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

質
疑
応
答
も
活
発
に
行
な
わ

れ
、
質
問
者
自
身
の
体
の
状
態
か

ら
、
健
康
の
維
持
・
増
進
の
た
め
、

ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
良
い

か
、
と
い
っ
た
質
問
等
が
あ
り
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
「
1
時
間
の

開
催
だ
っ
た
が
、
も
っ
と
話
を
聞

き
た
か
っ
た
」
、
「
健
診
結
果
の

見
か
た
が
よ
く
わ
か
っ
た
」、「
体

の
様
々
な
と
こ
ろ
が
悪
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
今
日
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
実
践
し
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
や
メ
デ
ィ
ア
で
は
、
様

々
な
健
康
情
報
が
溢
れ
て
い
ま
す

が
、
実
際
に
健
康
教
室
の
会
場
で

講
師
の
話
を
聞
い
た
り
、
直
接
質

問
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
ネ
ッ
ト

等
を
見
る
だ
け
で
は
知
り
得
な
い

情
報
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
家
族
や
仲
間
と
一
緒

に
参
加
す
る
こ
と
で
、
み
ん
な
で

健
康
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
所
属
の
支

部
や
分
会
で
開
催
す
る
際
は
、
積

極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
教
室
は
、生
活
習
慣
病
の
改
善
や
熱
中
症
対
策
な
ど
、
様
々
な
テ
ー
マ
で
、
健
康
管
理
に
つ
い
て

の
必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け
、疾
病
の
予
防
・
重
症
化
の
防
止
を
目
的
と
し
て
、支
部
や
分
会
で
開
催
し

て
い
ま
す
。所
属
の
支
部
や
分
会
か
ら
健
康
教
室
の
案
内
が
あ
り
ま
し
た
ら
、家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
6
月
7
日
に「
健
診
結
果
の
見
か
た
」を
テ
ー
マ
と
し
て
江
戸
川
支
部
で
開

催
さ
れ
た
健
康
教
室
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【
江
戸
川
・
畳
・
髙
梨
俊
一
さ
ん
】

私
は
、
江
戸
川
支
部
で
社
保
対

部
長
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
健

康
教
室
は
、
司
会
を
担
当
し
ま
し

た
。健

康
教
室
に
は
、
分
会
役
員
の

時
か
ら
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
開
催
で
き
ず
、
や
っ
と
昨

年
か
ら
再
開
で
き
て
い
ま
す
。

今
回
は
51
人
の
参
加
が
あ
り
、

規
模
が
大
き
く
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
健
診
結
果

の
見
か
た
」
で
し
た
が
、
健
診
結

果
説
明
会
が
開
催
で
き
て
い
な
か

っ
た
の
で
、
よ
い
機
会
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

私
は
昨
年
、
健
診
を
受
け
ま
し

た
が
、
特
に
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
講
師
の
話
を

聞
い
て
、
現
状
は
異
常
が
な
く
て

も
、
「
こ
れ
は
し
な
い
よ
う
に
し

よ
う
」
と
自
分
へ
の
注
意
喚
起
に

な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
ラ
ー
メ

ン
一
杯
で
1
日
分
の
塩
分
量
を
超

え
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
れ
は
専
門
家
に
聞
か
な
い

と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
私
自
身
、
現

状
は
異
常
な
く
過
ご
せ
て
い
ま
す

が
、
今
回
の
講
演
を
聞
い
て
、
今

の
元
気
な
状
態
を
継
続
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。

講
演
で
は
、
女
性
特
有
の
が
ん

に
つ
い
て
も
詳
し
く
説
明
し
て
く

れ
た
の
で
、次
回
開
催
で
き
た
ら
、

も
う
少
し
女
性
に
も
参
加
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

今
回
は
自
分
の
健
康
に
直
結
す

る
、
と
て
も
役
に
立
つ
内
容
で
し

た
。資
料
を
見
る
だ
け
よ
り
も
、会

場
で
実
際
に
専
門
家
の
話
を
聞
く

こ
と
で
、
健
康
に
つ
い
て
よ
り
理

解
を
深
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

健
診
は
受
け
て
か
ら
が
大
事

江
戸
川
支
部
で
５１
人
が
健
康
教
室
に
参
加

健康教室の様子

髙梨俊一さん
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東
京
土
建
国
保
で
は
、
契
約
機

関
で
健
診
を
受
け
た
40
歳
以
上
の

方
の
「
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
再
読

影
」
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
現
場

で
ア
ス
ベ
ス
ト
や
粉
じ
ん
を
吸
い

込
む
こ
と
で
、
呼
吸
器
の
病
気
の

リ
ス
ク
が
あ
る
建
設
労
働
者
が
加

入
す
る
、
建
設
国
保
な
ら
で
は
の

取
り
組
み
で
す
。
再
読
影
が
ど
の

よ
う
に
行
な
わ
れ
て
い
る
か
、
ご

紹
介
し
ま
す
。

ささ
いい
どど
くく
ええ
いい

再再
読読
影影
とと
はは

読
影
と
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど

の
検
査
画
像
を
見
て
、
医
師
が
診

断
を
行
な
う
こ
と
で
す
。

健
診
は
一
般
的
に
、
健
診
機
関

の
医
師
が
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像

を
読
影
し
て
い
ま
す
。
通
常
は
、

肺
が
ん
、
結
核
、
肺
炎
な
ど
の
異

常
を
診
断
し
て
読
影
が
終
了
と
な

り
ま
す
が
、
多
く
の
健
診
機
関
で

は
、
職
業
病
（
ア
ス
ベ
ス
ト
、
粉

じ
ん
等
）
の
視
点
で
は
診
断
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
東
京

土
建
健
診
で
は
、
健
診
機
関
で
の

読
影
後
に
、
国
保
組
合
で
再
度
読

影
を
行
な
い
、
職
業
病
の
疑
い
の

有
無
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

再
読
影
の
流
れ
は
、
健
診
契
約

機
関
で
の
読
影（
一
次
読
影
）後
、

40
歳
以
上
の
方
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
画

像
が
国
保
組
合
に
送
ら
れ
て
き
ま

す
。
そ
の
画
像
を
、
国
保
組
合
と

契
約
を
結
ん
で
い
る
医
師
が
二
人

一
組
で
再
度
読
影
（
二
次
読
影
）

し
、
職
業
病
の
可
能
性
を
調
査
し

て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
所
見
が
あ
っ
た
レ

ン
ト
ゲ
ン
は
、
専
門
医
で
あ
る
芝

診
療
所
の
藤
井
医
師
、
ま
た
は
御

成
門
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
渡
邊
医

師
が
、
職
業
病
の
可
能
性
を
判
断

す
る
た
め
、
さ
ら
に
読
影
を
行
な

い
ま
す
（
三
次
読
影
）
。
こ
の
結

果
に
よ
り
、
専
門
医
へ
の
受
診
の

必
要
性
を
判
定
し
て
い
ま
す
。

専専
門門
医医
へへ
のの

受受
診診
をを

判
定
の
結
果
、
職
業
病
の
疑
い

が
あ
り
、
専
門
医
へ
の
受
診
が
必

要
と
判
断
さ
れ
た
方
に
は
、
国
保

組
合
か
ら
ピ
ン
ク
色
の
封
筒
で
、

「
専
門
医
へ
の
受
診
の
お
す
す
め
」

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
所

属
の
支
部
か
ら
も
同
様
の
連
絡
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
文
書
が
届
い

た
方
は
、
ま
ず
所
属
の
支
部
に
連

絡
し
、
職
業
病
専
門
医
へ
の
受
診

を
し
て
く
だ
さ
い
。

再
読
影
の
対
象
は
、
東
京
土
建

健
診
を
受
診
し
た
方
で
す
が
、
中

に
は
、
他
の
病
気
で
通
院
し
て
い

る
の
で
健
診
を
受
け
な
い
方
も
い

る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
再
読
影

に
よ
っ
て
職
業
性
の
病
気
が
見
つ

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
に
一

度
、
必
ず
東
京
土
建
健
診
を
受
診

し
て
、
い
の
ち
と
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

入入
院院
レレ
セセ
ププ
トト

調調
査査

保
険
証
を
使
用
し
て
入
院
し
た

場
合
に
国
保
組
合
に
届
く
、
診
療

報
酬
明
細
書
（
レ
セ
プ
ト
）
の
中

に
は
、
職
業
病
と
考
え
ら
れ
る
呼

吸
器
の
病
気
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
タ
バ
コ
が
原
因
の
病
名
が

記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
東
京
土
建
国
保
で
は
、
こ
の

よ
う
な
も
の
を
抽
出
し
、
再
読
影

の
取
り
組
み
と
同
様
に
、
専
門
医

が
職
業
病
の
可
能
性
を
判
定
し
て

い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
職
業
病
の
可
能
性

が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
組
合
員
に

は
、
国
保
組
合
か
ら
ピ
ン
ク
色
の

封
筒
で
「
専
門
医
へ
の
受
診
の
お

す
す
め
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

送
付
後
、国
保
組
合
の
保
健
師
が
、

電
話
で
職
業
病
の
説
明
や
、
現
在

の
状
況
の
聞
き
取
り
な
ど
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
労
働
組
合

か
ら
も
、
支
部
を
通
じ
て
受
診
の

呼
び
か
け
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

再
読
影
と
同
様
、
お
知
ら
せ
が

届
い
た
ら
、
早
め
に
専
門
医
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
（
※
）
。
専
門

医
に
診
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ア
ス

ベ
ス
ト
な
ど
を
吸
っ
た
た
め
に
起

き
る
症
状
や
病
気
が
的
確
に
判
断

で
き
、
労
災
申
請
に
結
び
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
主
治
医
や
、
か
か
り
つ
け
の
病

院
の
変
更
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

労労
働働
災災
害害

申申
請請
とと
認認
定定

職
業
病
専
門
医
の
診
察
の
結

果
、
労
災
の
疑
い
が
あ
る
場
合
、

労
災
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

認
定
さ
れ
る
と
、
医
療
費
や
休

業
補
償
、
年
金
な
ど
が
受
け
ら
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、国

保
組
合
で
支
払
っ
た
医
療
費
が
、

労
災
保
険
か
ら
戻
っ
て
き
ま
す
。

申
請
が
可
能
な
場
合
は
、
所
属

の
支
部
の
担
当
書
記
が
、
申
請
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
な
い
ま
す
。

再読影の様子

建
設
国
保
な
ら
で
は
の
取
り
組
み

職
業
病
疑
い
の
有
無
を
調
査
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理
事
長

石
村

英
明

下
記
に
よ
り
、
東
京
土
建
国
民

健
康
保
険
組
合
第
1
3
7
回
組
合

会
を
開
催
し
ま
す
。

一
、
日
時

2
0
2
3
年
7
月
26

日
（
水
）
午
前
10
時
開
会

一
、
場
所

け
ん
せ
つ
プ
ラ
ザ
東

京
5
階

一
、
議
題

2
0
2
2
年
度
事
業

報
告
、
2
0
2
2
年
度
歳
入
歳

出
決
算
報
告
・
監
査
報
告
、
2

0
2
2
年
度
決
算
剰
余
金
処
分

案
、
そ
の
他

健
診
の
結
果
、
血
糖
の
状
態
が

一
定
基
準
以
上
で
、
特
定
保
健
指

導
に
該
当
し
な
い
方
に
対
し
て
、

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

改
善
を
個
別
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
対
象
の
方
に
は
、
6
月
末
に

国
保
組
合
か
ら
利
用
案
内
を
お
送

り
し
ま
し
た
の
で
、
受
け
取
っ
た

方
は
、
必
ず
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
サ
ポ
ー
ト
に
要
す
る
費
用

の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公

示

公

示

糖
尿
病
予
防

サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン

糖
尿
病
予
防

サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
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