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身長 ○ ○ ▲ ○ Non-HDLコレステロール ● ○ ●

体重 ○ ○ ○ ○ 中性脂肪 ○ ○ ▲ ○

BMI ○ ○ ○ 総ビリルビン ○

肥満度 ○ AST(GOT) ○ ○ ▲ ○

腹囲 ○ ○ ▲ ○ ALT(GPT) ○ ○ ▲ ○

理学的検査(身体診察) ○ ○ ○ ○ γ-GT(γ-GTP) ○ ○ ▲ ○

血圧 ○ ○ ○ ○ ALP ○

心電図 ○ ○ ▲ △ 血糖 ○ ○ ▲ □

心拍数 ○ HbA1c ○ ○ □

眼底検査 △ ○ △ 赤血球 ○ ○ ▲ △

眼圧検査 ○ 白血球 ○ ○

視力 ○ ○ ○ 血色素 ○ ○ ▲ △

聴力(1000Hz・4000Hz) ○ ○ ○ ヘマトクリット ○ ○ △

呼吸機能 ○ MCV ○

胸部レントゲン(直接撮影) ○ ○ ▲※6 MCH ○

胸部レントゲンの再読影※3 ○ ○ MCHC ○

胃バリウム（又は胃カメラ） ○ 血小板 ○ ○

腹部エコー（超音波） ○ CRP ○

総蛋白(そうたんぱく) ○ ○ 血液型（ABO Rh） ○

アルブミン ○ ○ HBs抗原 ○

クレアチニン ○ ○ △ 蛋白(たんぱく) ○ ○ ○ ○

eGFR(慢性腎臓病) ○ ○ △ 糖 ○ ○ ○ ○

尿酸 ○ ○ 潜血 ○ ○

尿素窒素 ○ ○ 沈渣※4 ○

総コレステロール ○ ○ 便 便(2回法)※5 ○ ○

HDLコレステロール ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

LDLコレステロール ○ ○ ▲ ○

○･･･必須項目

△･･･医師の判断に基づき実施する項目

□･･･保険者によって選択する項目

●･･･条件付きでLDLコレステロールに代えて実施する項目

▲･･･年齢や医師の判断に基づき省略できる項目

※1･･･検査項目は上表の内容を網羅していますが、健診機関によっては記載以外の検査項目を追加して実施され

ている場合もあります。

※2･･･労働安全衛生法に基づく一般定期健康診査

※3･･･40歳以上が対象です。

※4･･･蛋白、潜血反応が陰性であれば省略可。

※5･･･40歳以上が対象です。なお、一部の契約機関では実施していません。

※6･･･喀痰検査実施の場合あり
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