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国
保
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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東
京
土
建
健
診
が

お

す

す

め

東
京
土
建
健
診
が

お

す

す

め

契
約
外
で
の
受
診

申

請

必

要

契
約
外
で
の
受
診

申

請

必

要

節

目

健

診

（
人
間
ド
ッ
ク
）

節

目

健

診

（
人
間
ド
ッ
ク
）

が

ん

検

査

同

時

実

施

が

ん

検

査

同

時

実

施

組
合
員
と
19
歳
以
上
の
家
族
の

方
が
受
診
券
を
利
用
し
た
場
合
は

①
〜
②
の
東
京
土
建
健
診
が
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
受
診
券
を
利

用
せ
ず
に
受
診
し
た
場
合
で
も
③

〜
⑤
の
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

①
支
部
集
団
健
診
で
受
診

主
に
日
曜
日
に
支
部
会
館
や
公

公
共
施
設
な
ど
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
女
性
限
定
の
健
診
を
実
施
し

て
い
る
支
部
も
あ
り
ま
す
。
日
程

や
会
場
等
は
11
面
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

②
健
診
契
約
機
関
で
個
別
に
受
診

国
保
組
合
が
契
約
し
て
い
る
健

診
機
関
に
直
接
連
絡
し
、
受
診
し

ま
す
。自
宅
や
職
場
の
近
く
な
ど
、

都
合
に
合
わ
せ
て
健
診
機
関
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
契
約
機
関
は
、
「
土
建
国

保
ガ
イ
ド
」
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
契
約
外
健
診
機
関
で
受
診

か
か
り
つ
け
医
な
ど
、
国
保
組

合
と
契
約
し
て
い
な
い
健
診
機
関

で
健
診
を
受
診
し
た
場
合
、
受
診

後
、
健
診
結
果
票
と
領
収
書
の
コ

ピ
ー
な
ど
の
必
要
な
書
類
を
用
意

し
、
所
属
の
支
部
へ
申
請
し
ま

す
。自

己
負
担
し
た
健
診
費
用
の
一

部
（
特
定
健
診
の
必
須
検
査
項
目

を
す
べ
て
受
診
し
た
場
合
は
上
限

5
千
円
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
も
併

せ
て
受
け
た
場
合
は
上
限
7
千

円
）
が
補
助
金
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

※
自
己
負
担
が
無
く
、
補
助
金
申

請
不
要
の
東
京
土
建
健
診（
①
②
）

の
受
診
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

④
事
業
所
健
診

国
保
組
合
に
加
入
し
て
い
る
事

業
所
（
主
）
が
受
診
券
を
使
わ
ず

に
事
業
所
健
診
を
実
施
し
、
従
業

員
の
健
診
結
果
（
特
定
健
診
の
必

須
検
査
項
目
を
す
べ
て
受
診
す
る

こ
と
が
要
件
）
を
、
事
業
主
が
国

保
組
合
に
提
供
し
た
場
合
に
は
、

一
人
あ
た
り
3
千
円
の
健
診
結
果

提
供
料
が
事
業
主
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

⑤
元
請
・
パ
ー
ト
先
で
の
健
診

受
診
券
を
使
わ
ず
に
、
元
請
や

パ
ー
ト
先
な
ど
で
自
己
負
担
な
く

健
診
を
受
診
し
た
場
合
で
も
、
健

診
結
果
を
提
供
い
た
だ
く
と
、
1

千
円
分
の
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し

ま
す
（
40
歳
以
上
の
組
合
員
・
家

族
の
方
で
、
特
定
健
診
の
必
須
検

査
項
目
を
す
べ
て
受
診
し
、
①
〜

④
に
該
当
し
な
い
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
）
。

40
歳
か
ら
5
歳
刻
み
（
70
歳
ま

で
）
の
方
は
、
2
万
5
千
円
（
人

間
ド
ッ
ク
＋
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は
5

万
円
）
の
国
保
組
合
か
ら
の
補
助

を
差
し
引
い
た
金
額
で
受
診
で
き

ま
す
。対
象
の
方
は
受
診
券
に「
★

節
目
健
診
★
」
と
記
載
が
あ
り
ま

す
。40

歳
以
上
の
方
の
東
京
土
建
健

診
で
は
、
が
ん
対
策
と
し
て
「
便

潜
血
検
査（
2
回
法
）」
と
「
肺
が

ん
検
査
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
」

が
無
料
で
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す

（
一
部
健
診
機
関
を
除
く
）
。
ま

た
、
対
象
年
齢
の
方
が
東
京
土
建

健
診
、
節
目
健
診
と
同
日
に
受
け

る
胃
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
・
前
立
腺
が
ん
検
査
に
補
助
を

行
な
っ
て
お
り
、
少
な
い
自
己
負

担
で
受
診
で
き
ま
す
。

健
診
機
関
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ

る
が
ん
検
査
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
「
土
建
国
保
ガ
イ
ド
」
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

東
京
土
建
国
保
で
は
、
資
格
確
認
書
や
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
と
一
体
に
な
っ
て
い
る
健
診
受
診

券
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
労
働
安
全
衛
生
法
に
対
応
し
た
東
京
土
建
健
診
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
受
診
方
法
は
、
各
支
部
が
主
体
と
な
っ
て
実
施
す
る
支
部
集
団
健
診
や
、
国
保
組
合
と

契
約
し
て
い
る
健
診
機
関
で
受
け
る
個
別
受
診
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国
保
組
合
と
契
約
し
て
い
な

い
健
診
機
関
で
受
診
し
た
場
合
で
も
費
用
を
補
助
す
る
制
度
や
、
年
齢
に
よ
っ
て
、
が
ん
検
査
の
補

助
も
あ
り
ま
す
。
年
に
一
度
は
、
必
ず
家
族
と
一
緒
に
健
診
を
受
け
て
、
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

健
診
契
約
機
関
で
の
受
診

年
に
一
度
の
健
診
が
無
料
に

支部集団健診の様子（江戸川支部）
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国
保
組
合
は
、
2
0
2
6
年
4

月
1
日
け
ん
せ
つ
プ
ラ
ザ
東
京
に

て
、
第
1
4
5
回
組
合
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

任
期
満
了
に
よ
り
理
事
・
監
事

の
改
選
を
行
な
い
、
次
の
方
々
を

選
出
し
ま
し
た
。

任
期
は
、
2
0
2
6
年
4
月
2

日
か
ら
2
0
2
7
年
4
月
1
日
ま

で
の
1
年
間
で
す
。

理
事
長

佐
藤

豊
（
目
黒
）

副
理
事
長井

澤

典
一
（
大
田
）

専
務
理
事
・
法
令
遵
守
担
当
理
事

木
村

潮
人
（
本
部
）

常
務
理
事栗

橋

宏
（
本
部
）

宮
本

充
章
（
国
保
）

理
事

阿
部

秀
晴
（
中
野
）

石
川

信
一
（
北
）

石
村

英
明（
府
中
国
立
）

上
原

誠
（
練
馬
）

川
口

敏
彦
（
調
布
）

中
村

隆
幸
（
杉
並
）

渡
辺

義
久

（
三
鷹
武
蔵
野
）

監
事

大
房

孝
朗
（
本
部
）

小
坂

剛
（
西
東
京
）

顧
問

市
川

亨
（
西
多
摩
）

北
川

誠
太
郎
（
本
部
）

熊
切

健
二
（
本
部
）

黒
木

強
（
本
部
）

後
藤

英
雄
（
葛
飾
）

津
田

宗
久
（
荒
川
）

徳
山

英
成
（
江
戸
川
）

土
橋

弘
典
（
豊
島
）

檜
山

剛
志（
多
摩
西
部
）

矢
吹

一
幸
（
八
王
子
）

山
本

高
明
（
本
部
）

（
役
職
別
・
五
十
音
順
・
敬
称
略
）

【
港
・
給
排
水
衛
生
ガ
ス
・
清

水
弘
之
さ
ん
】

私
は
約
5
年
前
か
ら
、
レ
モ

ン
を
食
べ
続
け
て
い
ま
す
。
毎

朝
絞
っ
て
果
汁
を
飲
み
、
絞
っ

た
後
の
ワ
タ
の
部
分
は
ヨ
ー
グ

ル
ト
に
入
れ
て
食
べ
ま
す
。
ア

レ
ン
ジ
と
し
て
、
ワ
タ
と
皮
を

使
っ
て
ジ
ャ
ム
も
作
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
た
ま
た
ま
手
に
取

っ
た
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
て
い

て
、「
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
だ
」

と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。
手
軽

で
い
て
飽
き
な
い
の
が
良
い
と

こ
ろ
で
す
。ま
た
、レ
モ
ン
を
食

べ
始
め
た
頃
か
ら
、
毎
朝
4
キ

ロ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
し
て
い

ま
す
。
毎
日
続
け
る
こ
と
で
、

習
慣
に
な
り
ま
し
た
。

日
々
の
レ
モ
ン
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
、
あ
き
ら
か
に
体
が
動

き
や
す
く
な
り
、
仕
事
に
も
よ

い
効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

元
気
に
仕
事
を
続
け
て
い
き

た
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
体
を

大
事
に
し
た
い
で
す
。

【
国
保
保
健
師
よ
り
コ
メ
ン
ト
】

食
事
に
気
づ
か
い
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
も
励
ま
れ
て
い
て
素

晴
ら
し
い
で
す
。
レ
モ
ン
や
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

他
、
疲
労
回
復
や
ス
ト
レ
ス
解

消
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
毎
日
続
け
て
い
け

る
と
よ
い
で
す
ね
。

レ
モ
ン
は
酸
が
強
い
た
め
、

1
日
量
は
大
さ
じ
2
杯
程
度
に

し
て
、
空
腹
時
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
溶
け

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
食
べ

た
後
は
水
う
が
い
が
お
す
す
め

で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
足
腰

を
痛
め
な
い
よ
う
に
、
少
し
ず

つ
距
離
を
の
ば
す
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

持
病
が
あ
る
人
は
、
必
ず
主

治
医
へ
相
談
し
て
か
ら
、
新
し

い
習
慣
に
取
り
組
む
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

第
１
４
５
回
組
合
会
を
開
催

第
１
４
５
回
組
合
会
を
開
催

佐
藤
豊
理
事
長
を
再
任

新
副
理
事
長
に
井
澤
典
一
氏

団体番号：1414
プランパスワード：

「
私
の
健
康
法
」

レ
モ
ン
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

清水弘之さん
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