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特
定
保
健
指
導
と
は

特
定
保
健
指
導
と
は

プ
ロ
の
サ
ポ
ー
ト
で

生
活
習
慣
改
善

プ
ロ
の
サ
ポ
ー
ト
で

生
活
習
慣
改
善

申
し
込
み
の

機
会
は
２
回

申
し
込
み
の

機
会
は
２
回

健
診
の
結
果
を
踏
ま
え
、
生
活

習
慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い

（
黄
色
信
号
）
と
判
断
さ
れ
た
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対
象

に
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど

の
専
門
職
が
、
無
料
で
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
な
い
ま
す
。

3
〜
6
カ
月
の
間
に
数
回
、
専

門
職
と
オ
ン
ラ
イ
ン
や
電
話
、
対

面
で
の
や
り
と
り
（
5
〜
30
分
程

度
）
が
あ
る
だ
け
で
す
。
健
康
意

識
の
高
い
健
診
当
日
に
専
門
家
と

相
談
で
き
、
後
日
予
約
す
る
手
間

を
省
け
る
の
で
、大
き
な
病
気（
赤

信
号
）
に
な
る
前
に
、
当
日
受
け

る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

最
初
の
面
談
で
、
保
健
師
な
ど

の
専
門
職
が
、
日
頃
の
生
活
に
つ

い
て
聞
き
取
り
ま
す
。
そ
れ
を
も

と
に
、
「
野
菜
か
ら
食
べ
る
よ
う

に
し
て
血
糖
値
の
急
な
上
昇
を
抑

え
る
」
、
「
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で

は
な
く
階
段
を
使
う
」
な
ど
、
日

常
生
活
の
中
で
無
理
な
く
始
め
ら

れ
る
こ
と
を
相
談
し
な
が
ら
、「
3

カ
月
後
に
、
腹
囲
2
セ
ン
チ
減
・

体
重
2
キ
ロ
減
」
な
ど
の
改
善
目

標
を
立
て
ま
す
。

食
生
活
で
の
ひ
と
工
夫
や
効
果

的
な
運
動
方
法
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
少
し
の
意
識
で
健
康
に
な
れ

る
ポ
イ
ン
ト
が
き
っ
と
見
つ
か
り

ま
す
。

申
込
方
法
は
、
次
の
①
②
が
あ

り
ま
す
。

①
健
診
当
日
に
申
し
込
み

支
部
集
団
健
診
や
個
別
に
受
け

た
健
診
の
当
日
に
、
保
健
対
策
推

進
委
員
や
健
診
機
関
の
担
当
者
な

ど
が
案
内
し
ま
す
。
そ
の
場
で
申

し
込
み
、
当
日
や
後
日
に
面
談
を

受
け
ま
す
。

②
健
診
後
日
に
申
し
込
み

国
保
組
合
か
ら
オ
レ
ン
ジ
色
の

封
筒
で
利
用
案
内
を
送
付
す
る
ほ

か
、
支
部
、
健
診
機
関
、
業
者
か

ら
電
話
で
案
内
し
ま
す
。
ご
希
望

の
実
施
機
関
を
選
択
し
、
ぜ
ひ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
後
日
、
健

診
機
関
や
自
宅
、
事
業
所
な
ど
で

面
談
を
受
け
ま
す
。
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
面
談

も
選
べ
ま
す
。

①
②
い
ず
れ
か
の
方
法
で
初
回

の
面
談
を
受
け
た
方
に
は
、
3
千

円
分
の
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
て

い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
は
、
健
診
の
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
に
な
る
可
能
性
が
高
い
方
に
対
し
て
、
保
健

師
な
ど
の
専
門
職
と
一
緒
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く
健
康
サ
ポ
ー
ト
で
す
。健
診
当
日
の
ほ
か
、

契
約
し
て
い
る
実
施
機
関
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
東
京
土
建
国
保
で
は
無

料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
利
用
さ
れ
た
方
に
は
3
千
円
分
の
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
ら
れ
た
方
に
は
、
健
診
当
日
ま
た
は
後
日
に
健
診
機
関
や
国
保
組
合
な
ど
か
ら
案
内
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

小
平
東
村
山
支
部
で
は
、
支
部

集
団
健
診
当
日
に
特
定
保
健
指
導

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
に
集

団
健
診
当
日
の
面
談
を
利
用
さ
れ

た
方
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

【
小
平
東
村
山
・
給
排
水
衛
生
ガ

ス
・
竹
野
幸
一
さ
ん
】

健
診
は
毎
年
み
そ
の
診
療
所
で

受
け
て
い
ま
す
。
簡
単
な
問
診
で

終
わ
る
の
で
は
な
く
、
親
身
に
細

か
い
と
こ
ろ
も
診
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
東
京
土
建
の
健
診
は
、
市
の

健
診
よ
り
も
多
く
の
検
査
項
目
が

あ
る
の
で
、
良
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。特

定
保
健
指
導
は
健
診
を
一
通

り
受
け
た
後
、
ス
タ
ッ
フ
に
声
を

か
け
ら
れ
、
当
日
に
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
も
声
を

か
け
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た

が
、
「
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
思
っ

て
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、血
圧
や
肥
満
に
つ
い
て「
こ

の
数
値
は
良
く
な
い
」と
言
わ
れ
、

年
齢
的
に
も
受
け
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

面
談
は
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
厳

し
い
感
じ
で
は
な
く
、
世
間
話
を

す
る
よ
う
な
雰
囲
気
で
し
た
。
面

談
の
内
容
も
好
き
な
食
べ
も
の
の

話
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
お
酒
や

タ
バ
コ
は
や
っ
て
い
な
い
の
で
、

食
生
活
を
中
心
に
指
導
が
あ
り
ま

し
た
。
私
は
と
ん
か
つ
を
食
べ
に

行
く
こ
と
や
ラ
ー
メ
ン
が
好
き
な

の
で
、
そ
の
こ
と
を
専
門
職
の
人

に
伝
え
る
と
、
「
食
べ
に
行
く
の

は
1
カ
月
に
1
回
に
し
て
、
ラ
ー

メ
ン
の
ス
ー
プ
は
飲
ま
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

さ
れ
ま
し
た
。
人
に
言
わ
れ
て
、

初
め
て
意
識
し
ま
し
た
。
と
ん
か

つ
は
週
に
1
〜
2
回
、
食
べ
に
行

っ
て
い
た
の
を
1
カ
月
に
1
回
に

し
、
ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
は
飲
ま

な
い
よ
う
に
し
て
か
ら
、
体
調
が

良
く
な
り
ま
し
た
。

初
回
の
面
談
以
降
は
、
電
話
で

の
や
り
取
り
だ
っ
た
の
で
負
担
が

無
か
っ
た
で
す
。
電
話
で
は
体
重

や
食
事
制
限
に
つ
い
て
聞
か
れ
る

の
で
、
改
め
て
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
「
体
重
は
何
キ
ロ

で
す
か
？
」、「
お
昼
は
何
を
食
べ

ま
し
た
か
？
」
と
、
定
期
的
に
連

絡
を
し
て
く
れ
る
こ
と
が
、
続
け

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
保

健
指
導
を
受
け
て
か
ら
、
ハ
イ
キ

ン
グ
に
行
く
こ
と
も
増
え
ま
し

た
。
山
の
頂
上
で
食
べ
る
お
に
ぎ

り
は
本
当
に
お
い
し
い
で
す
。
油

も
の
を
控
え
て
、
歩
く
こ
と
を
増

や
し
た
お
か
げ
で
、
体
が
軽
く
な

り
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
体
重
を

2
〜
3
キ
ロ
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
の
習
慣
を
続
け
ら
れ
た
の

は
、
好
き
な
食
べ
物
を
一
切
食
べ

な
い
の
で
は
な
く
、
回
数
を
減
ら

し
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
い
き

な
り
好
き
な
も
の
は
や
め
ら
れ
な

い
で
す
が
、
徐
々
に
減
ら
し
て
く

こ
と
は
で
き
ま
し
た
。
習
慣
づ
い

て
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、

徐
々
に
食
べ
る
頻
度
を
減
ら
す
こ

と
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
た
。

保
健
指
導
は
、
厳
し
い
も
の
で

は
な
く
世
間
話
を
す
る
よ
う
な
中

で
、
食
生
活
の
改
善
な
ど
、
で
き

る
こ
と
か
ら
目
標
を
立
て
て
い
き

ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
ら
皆
さ
ん

も
ま
ず
は
行
っ
て
み
て
話
を
聞
い

て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法
は
５
種
類

赤
信
号
に
な
る
前
に

専
門
職
と
一
緒
に
病
気
予
防

食
べ
る
こ
と
や
め
ず
に
体
調
良
好

食
べ
る
こ
と
や
め
ず
に
体
調
良
好

竹野幸一さん
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噛
め
な
い
こ
と
が

招
く
生
活
の
変
化

噛
め
な
い
こ
と
が

招
く
生
活
の
変
化

虫
歯
や
歯
周
病

に
な
る
前
に

虫
歯
や
歯
周
病

に
な
る
前
に

現
場
で
働
く
人
や

喫
煙
者
に
向
け
て

現
場
で
働
く
人
や

喫
煙
者
に
向
け
て

契
約
レ
ジ
ャ
ー
施
設

日
帰
り
温
泉
施
設

契
約
レ
ジ
ャ
ー
施
設

日
帰
り
温
泉
施
設

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ

ゾ

ー

ト
Ⓡ

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ

ゾ

ー

ト
Ⓡ

旅
行
会
社
の

ツ
ア
ー
割
引

旅
行
会
社
の

ツ
ア
ー
割
引

日
帰
り
温
泉

割
引
利
用
券

日
帰
り
温
泉

割
引
利
用
券

み
な
さ
ん
は
定
期
的
に
歯
科
健

診
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し

ょ
う
か
。
国
保
組
合
に
加
入
さ
れ

て
い
る
組
合
員
と
そ
の
家
族
の
方

を
対
象
に
、
無
料
で
年
2
回
（
6

カ
月
に
1
回
）
、
提
携
先
の
歯
科

医
院
に
て
歯
科
健
診
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
今
回
は
、
歯
科
健
診
を
定

期
的
に
受
診
す
る
こ
と
へ
の
重
要

性
に
つ
い
て
、
大
田
歯
科
所
長
の

吉
田
心
一
先
生
に
お
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。

歯
が
無
く
な
る
と
、
社
交
性
も

無
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
前
歯
が
無
く
な
る
と
、
人

に
見
ら
れ
た
く
な
い
と
思
う
の

で
、
家
族
や
友
人
と
食
事
に
行
か

な
く
な
り
、
出
不
精
に
な
っ
て
い

く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

歯
の
本
数
が
減
っ
て
い
る
の
で
、

噛
む
力
が
衰
え
て
い
き
、
柔
ら
か

い
も
の
や
液
状
の
も
の
を
口
に
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
短
時

間
で
ハ
イ
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
し
、

早
く
食
べ
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と

か
ら
、
血
糖
値
の
上
昇
を
招
い
て

し
ま
っ
た
り
、
満
腹
感
が
得
ら
れ

ず
、
食
べ
過
ぎ
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

治
療
を
し
て
も
、
虫
歯
を
繰
り

返
し
て
し
ま
う
人
は
、
食
生
活
を

見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。特
に
、

こ
れ
か
ら
暑
い
時
期
に
な
る
と
甘

い
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
現

場
で
飲
む
こ
と
が
多
く
な
る
と
思

い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
甘
い
飲
み

物
は
虫
歯
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

な
る
べ
く
緑
茶
な
ど
を
飲
ん
で
欲

し
い
で
す
が
、
控
え
る
の
が
難
し

い
場
合
は
、
飲
む
際
に
口
の
中
全

体
に
含
む
の
で
は
な
く
、
そ
の
ま

ま
飲
み
込
む
こ
と
を
意
識
し
て
く

だ
さ
い
。

歯
周
病
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は
虫
歯
と

違
い
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

無
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
気
づ
か

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で

歯
を
見
る
よ
う
に
し
て
も
、
奥
歯

の
見
え
に
く
い
と
こ
ろ
で
進
行
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

他
に
も
、
歯
は
日
々
の
生
活
の

中
で
徐
々
に
す
り
減
っ
て
い
き
、

噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
を
重

ね
て
い
く
な
か
、
虫
歯
な
ど
が
無

く
て
も
噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
っ

た
こ
と
で
、
突
然
歯
が
割
れ
て
し

ま
う
人
も
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
た

め
、
ま
ず
は
自
分
の
歯
の
状
態
を

知
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
歯
科
健
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
虫
歯
や
歯

周
病
に
な
る
前
に
、
定
期
的
に
健

診
を
受
け
、
不
安
が
あ
れ
ば
食
生

活
の
見
直
し
に
つ
い
て
の
相
談
も

し
て
く
だ
さ
い
。
自
覚
症
状
が
見

つ
け
に
く
い
歯
周
病
の
早
期
発
見

や
歯
の
噛
み
合
わ
せ
状
態
も
確
認

で
き
ま
す
。
健
診
は
一
度
行
か
な

く
な
る
と
数
年
単
位
で
行
か
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
誕
生
日
が
近
づ

い
た
ら
診
て
も
ら
う
、
と
い
う
よ

う
に
決
め
て
く
だ
さ
い
。

建
設
業
界
で
働
い
て
い
る
人
は

歯
を
食
い
し
ば
り
、
顎
に
力
を
入

れ
な
が
ら
作
業
を
す
る
人
が
い
る

と
思
い
ま
す
。
噛
み
し
め
る
こ
と

が
多
い
と
歯
に
負
担
が
か
か
る
た

め
、
割
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。
気
づ
い
た
と
き
に
は
、
前

歯
の
裏
側
を
舌
先
で
触
れ
る
こ
と

を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
難
し
い

場
合
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
着
用
を

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

喫
煙
は
血
管
を
収
縮
し
て
し
ま

い
ま
す
。
血
管
は
栄
養
を
送
る
役

割
が
あ
る
た
め
、
そ
の
機
能
が
衰

え
る
と
回
復
が
遅
く
な
り
、
炎
症

を
起
こ
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
歯
ぐ
き
の
見
た
目
が
健

康
に
見
え
て
も
、
実
は
歯
周
病
な

ど
の
症
状
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
色
素
沈
着
で

歯
ぐ
き
が
黒
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
タ
バ
コ
と
合
わ
せ
て
甘
い
缶

コ
ー
ヒ
ー
を
一
緒
に
口
に
す
る
こ

と
で
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
原
因
に

つ
な
が
り
、
悪
循
環
と
な
り
ま

す
。喫

煙
し
て
い
る
人
に
お
す
す
め

し
て
い
る
の
は
、
歯
ブ
ラ
シ
で
空

磨
き
を
す
る
こ
と
で
す
。
車
の
運

転
中
な
ど
、
口
元
が
寂
し
い
と
き

や
眠
気
防
止
の
た
め
に
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
歯
磨
き
粉
を
使
用
せ
ず

に
歯
磨
き
を
行
な
い
、
お
茶
や
水

で
飲
み
下
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

歯
磨
き
は
薬
や
手
術
を
せ
ず
、

手
軽
に
安
全
に
、
そ
し
て
確
実
に

健
康
維
持
に
役
立
ち
ま
す
。ま
た
、

健
診
で
人
に
診
て
も
ら
い
、
指
摘

さ
れ
る
こ
と
で
歯
を
磨
く
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。

虫
歯
を
繰
り
返
し
て
い
る
人

は
、
歯
科
健
診
の
際
に
、
食
生
活

な
ど
に
つ
い
て
も
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
健
診
で
診
て
も
ら
う

だ
け
で
な
く
、
今
後
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
、
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

る
歯
医
者
を
探
し
て
み
る
の
も
良

い
と
思
い
ま
す
。
主
治
医
と
し
て

地
域
の
皆
さ
ん
を
支
え
て
い
く
た

め
に
も
、
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
の

で
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

左
記
の
契
約
レ
ジ
ャ
ー
施
設

と
、
契
約
日
帰
り
温
泉
施
設
は
、

優
待
料
金
に
て
利
用
で
き
ま
す
。

ご
利
用
の
際
は
「
土
建
国
保
ガ

イ
ド
」
に
掲
載
し
て
い
る
優
待
割

引
の
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

■
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド

■
横
浜
・
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ

ス■
つ
る
つ
る
温
泉

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
東

京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
の
パ
ー
ク
チ

ケ
ッ
ト
が
、
1
千
5
百
円
割
引
と

な
る
「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ

ム
利
用
券
」
を
、
年
度
内
に
一
人

1
枚
、
支
部
窓
口
で
配
付
し
て
い

ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
所
属
の
支
部

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
パ
ー
ク
チ
ケ
ッ
ト
は
、
東
京
デ

ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
公
式
チ
ケ
ッ

ト
サ
イ
ト
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ

ゾ
ー
ト
・
ア
プ
リ
で
購
入
で
き
ま

す
。
パ
ー
ク
現
地
で
は
購
入
で
き

ま
せ
ん
。

Ｈ
Ｉ
Ｓ
の
ツ
ア
ー
旅
行
を
割
引

料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。
左
記
の

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
東
京
土
建

国
保
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク

よ
り
、
専
用
サ
イ
ト
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

■
㈱
Ｈ
Ｉ
Ｓ

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
デ

ス
ク

（
国
内
旅
行
）

0
5
0
―
1
7
3
1
―
4
8
2
4

（
海
外
旅
行
）

0
5
0
―
1
7
3
1
―
4
8
2
3

※
店
舗
の
窓
口
で
は
、
こ
の
割
引

サ
ー
ビ
ス
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

東
京
都
国
保
連
合
会
が
契
約
し

て
い
る
次
の
4
施
設
を
割
引
料
金

で
利
用
で
き
ま
す
。

■
数
馬
の
湯

■
瀬
音
の
湯

■
も
え
ぎ
の
湯

■
つ
る
つ
る
温
泉

※
利
用
に
は
「
国
保
温
泉
セ
ン
タ

ー
割
引
利
用
券
」
が
必
要
で
す
。

所
属
の
支
部
に
て
、
国
保
組
合
に

加
入
の
希
望
者
に
配
付
し
て
い
ま

す
。
支
部
の
在
庫
に
は
限
り
が
あ

る
た
め
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

早
め
に
所
属
の
支
部
ま
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

吉田先生
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