
国保の保健師・管理栄養士の

今年も健診を受ける人がいちばん多い秋のシーズンになりました。あなたはもう受診済？もしくは
予約済？ 今月の健康だよりで、健診の受け方や検査内容をチェックしましょう。

健診契約機関は

土建国保ガイドやHPから

チェック

（資格確

認書等に付いています） 。受診券を使えば、

受けることができます（検査内容は下図）。

なお、受診券に
です。補助は5年に

1度きりなので、ぜひご活用ください！

※ 赤字の検査は、国がさだめる特定健診には含まれておらず、東京土建健診独自に追加している検査です。



編集後記
今夏は、家族全員でマイコプラズマ感染症になり、忘れら
れない夏になりました 娘たちもひさしぶりに病気らしい

病気をしてグッタリしていましたが、看病はすごくラクになっ
て、とても成長を感じた母でした！でも、自分も38度の熱
を出しながら看病するのは当分いいかな…。

0120-201-099

※ がん検査（補助あり）に対応した健診契約機関での健診が対象
です。対応機関は、土建国保ガイドやHPからご確認いただけます。

健診は「結果を見て、必要な行動をすること」がとても大事。結果にあわせて、
病院を受診したり、特定保健指導を利用したりしてください。

健診結果が「要受診」でも
病院へ行っていない人へ
受診をおすすめする手紙を
お送りしています。

届くのを待たずに、健診
結果を見たらすぐに病院を
受診してくださいね！

2人に1人がなるとされる「がん」の対策には
定期的な検査がとても有効です。
かといって、検査のために1日仕事を休むの

は大変ですよね。でも、受診券を使って、健診
契約機関で健診を受けるなら、

健診と一緒にがん対策をしていきましょう。

（台東支部 Kさん）


